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Com gestos repetigds
evitam a obsessao,

que nao escolheram.
Vezes sem conta

= SOFIA JESUS

Ainda na escola primaria, Luis -

demorava horas a encaixar entre
as duas linhas do caderno as letras
perfeitas. O minimo trago fora do
lugar era suficiente para inuti-
lizar a folha e entrar em panico. E
para preferir viver os intervalos
trancado na sala de aula, a passar
tudo a limpo. Vezes sem conta.
Maria encontrou no ritual de lim-
peza a certeza de tirar boas notas.
Passou a lavar as mios compulsi-
vamente, a fechar as portas com o
6. Livros, do, calculadora,
tudo o que manipulava eramin

ciosamente limpo. Vezes sem con-
ta. Pedro, 40 anos, ainda hoje chora, -

a simples recordagio da voz que o

| incitava a matar. A voz que o fez

perder o emprego e o afastou do
mundo. Entre a angustia de saber
que esse murmurio nio erareal e o
terror de que alguém o descobrisse.
Luis, Maria e Pedro —nomes fic-
“ticios que escolhem, para “afastar
o estigma” -- sofrem de perturbacao
obsessivo-compulsiva (POC). Uma
doenga do foro psiquico que afecta
quatro em cada cem portugueses,
mas da qual poucos t&m conscién-
cia. A falta de apoios na comuni-
dade civil e anecessidade de par-
tilhar experiéncias levaram um
grupo de doentes e familiares a fun-
dar a Domus Mater, actualmente a
dar os primeiros passos. “Para que
todos saibam que nao estio sos.”
A associacio “nasceu de um
telefonema”. Odete Pelica lem-
bra-se aincda dessa mie desespe-
rada, do outro lado da linha, sem
saber o que fazer. “Ligara para a
Associacdo de Doentes Mentais,
mas, como niao tém apoio espe-
cifico para estes casos, encami-
nharam-na para mim, porque
sabiam que também tinha um filho
com POC”, recorda. Comegou por
recusar a ajuda. Mas depressa “o
bichinho do voluntariado” a fez
devolver o telefonema e deitar
maos a um projecto associativo.
Muitas vezes confundida com
esquizofrenia, a POC caracteriza-
se pelo aparecimento de pensa-
mentos indesejaveis - obsessdes —,
cuja presenca recorrente angus-
tia'os portadores. Para lutar contra
essas ideias fixas, esses medos, os
pacientes desenvolvem rituais que
baixam os niveis de ansiedade.
Comportamentos repetitivos, com-
pulsivos, que se transformam em

rotina interferindo no quotidiano.
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COMPULSOES. Um dos rituais mais frequentes é lavar re;ietidaménte as maos. Pelo medo de contaminagao ou pela obsessdo com o ser perfeito’
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“A diferenca entre os portado-

res de POC e os esquizofrénicos &

que os primeiros tém noc¢ao de que
o que sentem nio é real e identifi-
cam-no como sendo.um problema”,
explica Sofia Santos, a psicologa
que colabora com a Domus Mater.
Segi,mdo alguns estw:los, 90%
das pessoas tém pensamentos

- semelhantes aos dos doentes com
POC. Mas, aqui; o transtorno cau-
sado pelasimagens e asua petsis-

' tos, especialista nesta patologia. {

téncia na mente atingem propo
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«  DN:-Paulo Spranger

Quase como uma supersticéo,
os doentes associam 0 sucesseno
seu dia-a-dia ao cumprimento des-
ses rituais. A hipétese defalhaea
presséo da familia —“que nio sabe
lidar com a situacdo” e insiste no
imperativo “nao facas isso” - con-
duzem ao adiamento de tarefas,
sobretudo as de higiene. Depois,

vezes surjam depressdes associa-
das aPOC”, acrescenta Sofia San-

Gerado “o ciclo vicioso”, & difi- i

emprego, a doenca acaba por se tor-
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As causas especificas da pertur-
bagzo obsessivo-compulsiva (POC)
continuam por apurar, mas, para
alguns autores, 0 stress e o ritmo de

Por ¢4, segundo dados oficiaisa

de satide nacionais, apenas 29 ofe-
recem consulta de p31qu1atr1a e
nove de psicologia. “Pouco”, para
os familiares de doentes e para
proﬁsmonaxs qua anse!am po

da Bernarda atragar um breve
retrato das estruturas de apei

Saude, este membro da Domus
Mater concluiu gue, de um total de
107 hospitais, 61 ndo oferecem qual-
quer servico especifico de psiquia-
tria ou psicologia. No que concerne
aos centros de satide, identificou
317 sem qualquer destas consultas.

“Para urna doenca considerada
prioritaria no Plano Nacional de
Satide, 317 centros sem consultas
desta especialidade ¢ um ntimero
muito elevado...”, critica o enge-
nheiro quinico, ligado ao sector da
saude. Embora considere que “o
sistema integrado consegue dar
resposta as necessidades da popu-
lagdo”, através do encaminha-
mento do médico de familia para
o hospital de referéncia, Anténio
da Bernarda lembra a importancia
da aproximacdo do paciente a sua
comunidade. “Os centros de satde

P,Slqulatrlaf

vida das sociedades actuais tendem
a aumentar a sua prevaléncia. De
acordo com as estimativas inter-
nacionais, 4% das péssoas sofrem
| hoje de POC. Mas poucas o'sabem.

0 DN teve acesso, dos 355 centros - m
; haveria uma. melhor triagem”,

satide mental existentesno Pais. A
partir de dados constantes 0o
Anudrio 2004 do Ministério da

deviam ter estas consultas de espe-

* cialidade, porque é bom que o

doente fique mais proximo do seu
mejo”, defende. Ao mesmo tempo,
acrescenta, essa sera uma forma de

“gvitar que os poderes autarquicos -

se desprendam do problema”. -
- Também para Sofia Santos, psi-
cologa e especialista em POC, o

ceniario deveria ser alterado. “Nos . =

ceritros ﬂ sanide onde hd psiquia-

explica. A agravar o probiema

’estao todos 08 centros de saﬁde .

quiatrico A‘populacéo conduzido
por Anténio Bento, Mario Carreira
& Maria Jozo Heitor, data de 2001;
mas nio menmonaespeci’ﬁcamente
a doenca. No entanto 0 grupo das
neuroses, a que a POC pertence,
contribui para 8,6% das patologlas
do foro psiquico. De acordo com o
documento, disponivel no site da
Direcgao-Geral de Satide (DGS), as
esquizofrenias foram a principal
causa de internamento ligada a
satide mental, nas 66 instituicoes
de satde avaliadas. Nas consultas,
a maior fatia vai para as depres-
sbes, com 21,5%.

Determinado a conhecer a

satide mental ainda na juventude,
Anténio da Bernarda prepara-se
para apresentar 4 DGS uma pro-
posta para a realizagdo de um ras-
treio nacional nas escolas. A ideia
€ inquirir todos os alunos entre o
2.2 ciclo e 0 ensino secundario, a fim
de despistar patologias.

DN-Paulo Spranger

ORGANIZAC/0. Muitos doentes ordenam minuciosamente 0 seu mundo

EmPortugaI ﬂﬁlumocenso psi-

_ Apoio é fundamental

Dv‘()sﬁri'tua'is levam os“pprtadores de perturbacao
obsessivo-compulsiva a depender da familia, para

. tarefas diarias. O tempo que perdem com os

comportamentos compulsivos afasta-os de outras

_ actividades. Muitos isolam-se e caem em depressao.
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- 1‘TaEst¢msmca fe-laquerer desxs
| tir de tudo, Passou a “lavar as.
1, | miosportudoe pornada”, alim-
s | par tudo onde tocava, a fechar
portascomope. Rituaisque leva-
 ram ospaisaodesespero eaum
pedldd dlea]uda. Hoje, noinicioda
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As SEGUNDAS-FEIRAS,
COM O SEU

- Didirio de Noticias -

FEDERACAO NACIONAL
DOS SINDICATOS
DA EDUCACAO

CONVOCATORIA

Nos termos do artigo 29.%, n.2 2, alinea a), e para os
efeitos do artigo 20.°, alineas a) e f), dos Estatutos da
FNE, convoco o Congresso Extraordinario da Fede-
ragdo Nacional dos Sindicatos da Educacao para
reunir no Luso - Grande Hotel do Luso - no dia 7 de
Julho de 2005, pelas 10,15 horas, com a seguinte

ORDEM DE TRABAI.HOS:

1. Aprovacado das alteracdes aos Estatutos;

2. Discusséo e aprovagéo de uma Mogéao de estraté-
gia global.

Porto, 6 de Abril de 2005

O Presidente
Jorge Gomes dos Santos

ey



