ASSOCIACAO DE FAMILIAS E AMIGOS

o'éﬂs Ma,
DO DOENTE COM PERTURBACAO mty
OBSESSIVO -COMPULSIVA
DOMUS MATER NEWS Trimestral — Janeiro - Marco 2009 Ano 6 /N° 17
EDITORIAL

' Das grandes crises, nascem as grandes
vitdrias.

Podemos escolher uma destas duas coisas:

Ou cruzar os bragos, ou lutar. Eu prefiro

a ultima.

Caro leitor(a)

y ﬂ crise instalou-se ¢ veio para ficar, pelo
menos por uns tempos.

Era um drama ha muito anunciado para os
mais esclarecidos, foi uma surpresa para os
mais cépticos e um verdadeiro caos para os
mais incautos.

Deixemos as causas para os economistas,
historiadores e soci6logos.

Evitarei falar também dos aproveitadores,
" palavra doce para os abutres que sempre se
valem destas situagdes, para recairem sobre
a cabega dos mais ingénuos e inocentes.
Quero antes falar-vos de esperan¢a, uma
vez que sou uma mulher de esperanga, de
convicgdes firmes e de causas justas.

A crise, vista de um prisma analitico, pode
ndo ser assim tdo ma. Recordo um livro que
li sobre a I Guerra Mundial onde se
relatava, num dos episédios, que a0 mesmo
tempo que as bombas caiam sobre a
Alemanha arrasando tudo, varios cidaddos
vivendo lado a lado com o caos ¢ a
destruigdio, erguiam pequenos comércios
para assegurarem a sobrevivéncia.

Quase sempre ¢ nestas situagdes dramaticas
que a criatividade do ser humano se
manifesta no seu auge, revelando um
potencial que ele proprio desconhecia. Dai
eu repetir que das grandes crises podem
nascer as grandes vitorias.

Depois, para grandes males grandes remédios,
diz o povo, quase sempre sabio.

E muito possivel que, perante tais factos, os
portugueses aprendam a manusear melhor o
dinheiro e menos o cartdo de crédito,
adquirindo dessa maneira uma outra
percepgéio do mesmo e do seu real valor.

E possivel que todos nés reaprendamos a
diferenciar o supérfluo do basico, voltando a
sentir a necessidade da partilha e da
solidariedade.

Pode ser até que alguns valores antigos,
considerados pelas novas geragdes obsoletos,
voltem a frutificar e a serem vistos num outro
angulo.

Quanto a mim, estou serena ¢ ndo mais
angustiada do que ha sete anos atras, quando
enveredei, com outras pessoas, nesta grande
aventura de fundar a Domus Mater.

Sei que vilo ser anos maus, mas sera que
alguma vez existiram anos bons para estas
Associagdes?

Que facil serd, agora, para os vdrios
Ministérios ¢ demais Organismos, voltarem a
repetir com mais firmeza ainda o velho slogan
da “ falta de verbas “.

A este slogan responderei que ndio cruzarei os
bragos. Sou, por vocagdio e formagdo, uma
lutadora ou uma resiliente, como agora se diz.
Tenciono sempre lutar por aquilo em que
acredito e considero justo. Aconselho todos e
cada um a fazerem outro tanto, onde quer que
estejam, no que quer que fagam.

O pior que pode acontecer a qualquer um de
nos é rendermo-nos a fatalidade e entregarmo-
nos ao desespero.

A palavra de ordem que vou adoptar este ano
¢ nos seguintes ¢ lutar, lutar sempre, por um
Portugal mais digno e igualitario do qual todos
nos possamos orgulhar para deixar a filhos e
netos.




Aconselho-vos a fazerem o mesmo, € no
caso concreto da Domus Mater lutar por todos
0s meios possiveis por uma Associagdo maior
e melhor.

Um 2009 de Esperanga para todos

Odete Pelica

CURA

%rque também merecemos viver livres
Duma doenga sem qualquer senso

Esté tudo tdo ali ao nosso alcance

Nio estés farto de viver engaiolado?

Sem puder ir a todo o lado

Porque nos auto-proibimos

Porque aqui esta limpo e ali nem por isso
Consegues perceber que ¢ tudo uma
patetice?

A Sofia diz que afinal isto tem cura
Vamos entdo acabar com esta amargura
Deixar de ter uma vida tdo, tdo dura

Deixar de pensar que so a asséptica ¢ pura

Vives fechado nos teus rituais
Nio sentes que ja é demais
Deixa de viver os teus ais
Parte para voos brutais

Tudo te faz tanta confusio
Mas afinal ha solugéio
Basta que abras tua méo
Esteja lavada ou néo

A Sofia diz que afinal isto tem cura
Vamos entdio acabar com esta amargura
Deixar de ter uma vida tdo, tdo dura

Deixar de pensar que sé a asséptica é pura

Talvez te apetega gritar
Grita mesmo até fartar

Podes fazé-lo até rebentar
E tudo entdo recomegar

Toca mesmo no lixo
E depois esquece la isso
Esta doenga s6 tem mesmo a forga

Que tu lhe continuas a dar
Esté nessa mio suja
Toda a Forga para ir a luta
Toca-me com essa mio suja
Vamos os dois a luta?

Alexandra Wallis

TESTEMUNHO

Tudo comegou no dia 25 de Dezembro

de 1992. Tinha dezassete anos ¢ estava
em casa de um amigo (a casa era no
meu bairro) e desmaiei. Esse desmaio
foi encarado por mim como uma grande
fraqueza e acabou por trazer algum
estigma social.

A partir dai sempre que me afastava de
casa ficava ansioso, com medo que me
acontecesse de novo ¢ acabava por
voltar para tras.

Acabei esse ano lectivo, mas o seguinte
ja ndio consegui, apesar da escola ser
perto de casa sé a ideia de entrar na sala
de aula fazia com que me sentisse preso.
Continuei a conviver com 0s meus
amigos no café local mas deixei de sair
a noite, ir 4 praia, ir de férias, tudo o
que me fizesse afastar de casa.

Os meus amigos perguntavam-me o que
se passava mas nunca consegui contar.
Durante os dois anos e meio e seguintes
recusei sempre tratamento apesar da
insisténcia do meu pai.

Quando comecei a ter pensamentos
suicidas, ai assustei-me e pedi ajuda.
Falei com uma Psicéloga ¢ fui
acompanhado por um Psiquiatra (ambos



particulares), este ultimo nesta altura
passava-me apenas a medicagdo. Nio
tive grande sucesso. Vejo agora que ja
mostrava sinais de POC, como por
exemplo, ao ver um filme ndo podia
perder uma legenda, rebobinava
constantemente. Passei por mais dois ou
trés Psiquiatras. Passei a ser
acompanhado  exclusivamente pelo
Psiquiatra inicial, onde passei cerca de
seis anos com alguma melhoria mas
nunca a terapia veio ao meu encontro.

O proprio terapeuta nunca sugeriu
terapias alternativas, s6 a atengdo ¢
pesquisa do meu pai me fez
experimentar outras terapias.

S6 no final destes seis anos é que me foi
diagnosticado POC, antes o diagnéstico
era de agorofobia. Cheguei a ir a uma
consulta a Coimbra, a uma equipe
hospitalar especialistas em fobias, mas a
maneira como o médico me colocou a
questdio, dizendo coisas como: “A vida
¢ tua”, quase em ar de ultimato fez-me
recuar de imediato. Fui depois
acompanhado por um Psicélogo, onde
através de uma terapia comportamental
fiz grandes progressos, nomeadamente
nos rituais, verificagdes e simetrias.
Quando esta situagéio parecia controlada
passou-se ao problema da fobia. Fiz
varias deslocagdes no terreno com o
Terapeuta e estavam a correr bem. Mas
a parte dos rituais, verificagdes e
simetrias voltaram. Alertei o médico
para isso, mas ndo lhe foi dado o devido
valor. Acabei por interromper a terapia.

Durante esta fase estive sempre
acompanhado e medicado pelo mesmo
Psiquiatra.

Apenas o consultava por causa da
medicag@io pois ambos concluimos que
aquela psicoterapia ndio funcionava
comigo. Em 2005 ou 2006, achei que
ndo estando a fazer psicoterapia (e com
alguma pressdo do meu pai) ndo fazia
sentido estar medicado. Pedi a0 médico
para fazer o desmame e seguindo as
instrugdes deste em duas semanas retirei
o anti depressivo. Quanto ao ansiolitico
ndo consegui retirar. Vejo agora que

esse desmame foi imprudente, tanto na
altura em que foi feito como pela
rapidez. Andei a procura de emprego
(sempre acompanhado pelo meu pai),
onde ndo fui aceite nas poucas
propostas que tive. Antes disso tinha
tido apenas dois trabalhos em part-time
onde me senti bem, mas por causa da
POC ou da fobia, acabei por desistir. No
primeiro trabalho, uma das minhas
fungdes era ver se jogos de computador
funcionavam, o que implicava a
devolugéio dos CD’s caso néio tivessem
anomalias. Mas o facto de colocar o CD
na caixa ¢ fechar era um problema. No
segundo trabalho a Empresa mudou de
sitio € eu ndio me senti com coragem
para fazer novo investimento. Algum
tempo depois os pensamentos de
suicidio voltaram. Fui recebido pelo
meu Psiquiatra onde foi reajustada a
minha medica¢dio. Pouco meses depois
fui a uma nova consulta de terapia
comportamental num Hospital.
Imediatamente foi iniciada uma terapia
de exposi¢do. Houve um dia devido a
ansiedade, voltei para tras. Falei com a
médica mostrando o meu receio em
fazer nova exposigiio. Foi-me dito que
sem esta ndo havia nada a fazer. Mais
uma terapia que ficou pelo caminho.

A seguir frequentei um hospital de dia,
onde permanecia 7 horas 3 vezes por
semana em terapias de grupo e uma vez
por semana em terapia individual.
Foram ao todo 3 meses sem qualquer
progresso.

Voltei para casa onde me mantive
durante um ano com grandes
dificuldades. Por exemplo, o simples
facto de ir comprar tabaco ou outros
produtos, mesmo no bairro, era um
problema, sempre com a divida se teria
pago. Pouco me afastava de casa.
Entretanto 0 meu pai encontrou na
Internet a Domus Mater. Um dia recebi
um telefonema da Dra. Sofia Santos a
marcar uma consulta no dia seguinte.
Concordei, mas uns dias depois comecei
a imaginar coisas do tipo (¢ se a Dra
Sofia tem um acidente a caminho de
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minha casa, a culpa é minha), entdo
contactei a Presidente da Associa¢do
para desmarcar a consulta. Nesta altura
além da dificuldade de sair de casa,
tinha rituais tais como: Escova de
dentes numa determinada posig¢dio, a
toalha os medicamentos e outros, pois
achava que se o ndo fizesse algo de mal
me acontecia ou a minha familia.
Fechar a porta de casa era um problema,
evitava até sair & noite para ndo ter a
responsabilidade de fechar a porta do
prédio. Também lavava muito as méos e
sentia-me contaminado pelo simples
facto de ver produtos de limpeza, com
detergentes e outros. Andava na rua
com as mios nos bolsos e quando me
cruzava com alguém afastava-me.
Desconfiava dos estranhos pois pensava
que me queriam fazer mal.

Um dia de Agosto 2007 a Dra. Sofia
Santos apareceu-me em casa. Recebi-a
porque a minha mée que ja tinha ido a
Associagio me confirmou que era
mesmo ela. Conversimos um pouco e
deu-me o nimero do seu telemével. Na
segunda consulta que néio ficou marcada
devido as minhas dificuldades de lidar
com compromissos, a Dra. disse que ia
aparecendo. Na semana seguinte assim
aconteceu, mas pedi-lhe para ligar para
o telemével a confirmar a sua presencga.
Durante um tempo a Dra. Sofia foi
aparecendo semanalmente, sem
marcagdes. O meu estado foi
progredindo, tanto nas deslocagdes
como nos rituais, verificagdes e
limpezas. Um dia a Dra. Sofia levou-me
a Associagdio no seu carro particular. A
partir dai comecei a ir primeiro
acompanhado e depois sozinho.
Também procurei um novo Psiquiatra e
iniciei uma nova medicaglio. Até ao
momento que ¢ a medicagio mais
correcta que ja tive. Comecei a
frequentar as Terapias de Grupo, onde
encontrei outras pessoas como eu , onde
podia conversar de igual para igual.
Entretanto contactei amigos que ha
muito ndo via e encontrei-me com eles.
Fui ao Rock in Rio, acabei o inglés com

aproveitamento e vou continuar para o
ano. Fui a uma entrevista de emprego, ¢
iniciei a formagdo onde estava das 9H00
as 18H00 por minha conta. Apesar desta
formagdo e o trabalho ndo se adequarem
ao meu perfil, o que me fez desistir.
Nio foi um falhango, foi um sucesso
pois nem a POC nem a fobia
influenciaram a minha decisdo. Fiz tudo
isto sozinho, exceptuando a ida ao Rock
in Rio que fui com 0 meu irmdo.

Ja tenho marcado as férias para
Setembro com o grupo da Domus
Mater, ¢ mentia se dissesse que ndo
estava preocupado, mas ndo estou
ansioso por isso. Actualmente posso
dizer que ndo tenho rituais, o problema
da contaminagdio é minimo, ¢ ja me
desloco sozinho numa drea
considerdavel. Fago ainda algumas
verificagdes, tenho algumas duvidas e
algumas obsessdes, mas tudo jdé numa
escala menor com a qual convivo bem.
Apesar dos 15 anos de tentativas e
falhangos, consigo acreditar que ha algo
a fazer. Como? Néo sei se serd da Dra.
Sofia, do meu pai, da minha familia, da
medicagdo ou de mim. Todos terdo a
sua importéncia no resultado.

Sdo passos pequenos mas Seguros €
neste momento ndo me limito a sonhar,
faco acontecer.

Como a Dra. Sofia diz muitas vezes
“Acredite”, com os resultados deste ano
eu deveria dizer “Acredito” mas ainda
ndo consigo. Tenho consciéncia que o
caminho percorrido foi extraordindrio
mas ainda sinto que ha muito para fazer
e lutar.

J.H. (5 de Julho 2008)



.W;D boletim anterior resolvi transmitir-

vos uma mensagem, neste resolvi fazer
0 mesmo, pois a nossa vida ¢ cheia de
mensagens que devem ser aprendidas e
colocadas em pratica.

O bosque estava quase deserto quando o
homem se sentou para ler debaixo dos
longos ramos de um velho carvalho.
Estava desiludido da vida, com boas
razdes para chorar, pois sentia que o
mundo estava contra ele.

E como se ja ndio tivesse razdes
suficientes para arruinar o seu dia, um
garoto chegou ofegante, cansado de
brincar.

Parou na sua frente de cabega para
baixo e disse cheio de alegria: - Veja o
que encontrei! O homem olhou
desanimado e percebeu que na sua mio
havia uma flor.

Que visdo lamentidvel pensou consigo
mesmo. A flor tinha as pétalas caidas,
folhas murchas, ¢ certamente nenhum
perfume.

Querendo ver-se livre do garoto e da
sua flor, o homem desiludido fingiu um
sorriso palido e virou-se para o outro
lado.

Mas ao invés de recuar, o garoto sentou-
se ao seu lado, levou a flor ao nariz e
declarou com estranha surpresa: O
cheiro é 6ptimo, ¢ é bonita também...
Por isso peguei nela. Tome! E sua. A
flor estava morta ou a morrer, nada de
cores vibrantes como laranja, amarelo
ou vermelho, mas ele sabia que tinha de
lhe pegar, ou 0 menino jamais sairia
dali.

Entéio estendeu a mdo para lhe pegar e
disse, um tanto contrafeito: - Era o que
eu precisava.

Mas ao invés de colocd-la na méo do
homem, ele segurou-a no ar sem
qualquer razdo.Naquela hora o homem

notou, pela primeira vez, que o garoto
era cego e nio podia ver o que tinha nas
méos.
A voz sumiu-se na garganta por alguns
instantes... Lagrimas quentes rolaram
do seu rosto enquanto ele agradecia,
emocionado, por receber a melhor flor
daquele jardim.
O garoto saiu saltitando, feliz, a cheirar
outra flor que tinha na méo, ¢ sumiu-se
no amplo jardim, no meio do arvoredo.
Certamente iria consolar outros
coragdes, que embora tenham a visdo
fisica, estdio cegos para os verdadeiros
valores da vida.
Agora o homem ja ndio se sentia mais
desanimado ¢ o0s  pensamentos
passavam-lhe na mente com serenidade.
Perguntava-se a si mesmo como € que
aquele garoto cego poderia ter
percebido a sua tristeza a ponto de se
aproximar com uma flor para lhe
oferecer.
Concluiu que talvez a sua auto piedade
o tivesse impedido de ver a natureza
que cantava em seu redor, dando
noticias de esperanga e paz, alegria ¢
perfume...
E como as leis da vida sdo
misericordiosas, permitiram que um
garoto privado da visdo fisica o
despertasse daquele estado depressivo.
E o homem, finalmente conseguira ver,
através dos olhos de uma crianga cega,
que o problema niio era 0 mundo, mas
ele mesmo.
E ainda mergulhado em profundas
reflexdes, levou aquela feia flor ao nariz
e sentiu a fragrincia de uma rosa...
Verdadeiramente cego € todo aquele
que ndo quer ver a realidade que o
cerca. Tantas vezes, pessoas que nio
percebem o mundo com os olhos
fisicos, penetram as maravilhas que os
rodeiam e se extasiam com tanta beleza.
Talvez tenha sido por essa razéio que um
pensador afirmou que “ o essencial é
invisivel aos olhos”. Néo ha sentimento
mais verdadeiro do que entrarmos em
contacto com nés mesmos...

Sofia Santos
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AR DE NATAL 2008

‘L Neste Boletim gostaria de dar relevo ao
} ©  evento realizado no fim do ano 2008. O
; Jantar de Natal da Domus Mater . Foi mais
um jantar com bastante sucesso ao qual
aderiram 58 pessoas, realizou-se troca de
prendas, um acto simbélico e cantou-se no
karaoke. Devo dizer-vos que senti um
grande orgulho na realizagéio deste evento e
na forma como todos aderiram. Cada vez
mais tenho consciéncia do grande trabalho
que se realiza dia apos dia e com a forga de
todos muitos mais objectivos iremos atingir.
Um muito obrigado por acreditarem no
nosso projecto

Sofia Santos




INFORMACOES

No dia 23 de Janeiro do corrente ano
foram empossados os novos Corpos
Sociais da Associagdio Domus Mater
para o triénio 2009/2011 ordenados
conforme lista em anexo.

Continuamos em negociagdes com a
Gebalis com o objectivo de obtermos
um espago mais amplo que sirva as
reais necessidades da Associagdo.

#

Derivado ao elevado numero de
trabalho administrativo, foi solicitado
ao Instituto do Emprego um novo
elemento que venha coadjuvar o

trabalho do Senhor Mério Antunes.
#

A Direcgio da Domus Mater vai
em -s¢ novamente este ano na
investigagdo da POC, tendo para isso
enviado carta a sua Exceléncia o
Ministro da Ciéncia Tecnologia e
Ensino Superior, Dr. Mariano Gago,
com um pedido de audiéncia.

Avisamos uma vez mais todos os socios
e familiares que existe uma peti¢éio na
nossa pagina na NET para recolha de
assinaturas. E importante que o fagcam ¢
passem a palavra aos amigos, uma vez
que o objectivo € a recolha de um maior
nimero de assinaturas até ao dia 10 de
Outubro de 2009, dia esse em que se
comemora mundialmente “O Dia da
Satide Mental”.

Na pégina estd explicado o porqué desta
iniciativa, existindo um espago para um
breve comentério referente a doenga.
No seu interesse ndo deixe de o fazer.

#
Uma vez mais a EDP Solidéria teve os
seus critérios na contemplagdo das
Associagdes. Como as candidaturas sdo
anuais e somos teimosos, vamos
continuar.

Quanto ao projecto das Novas
Oportunidades continuamos a aguardar
uma vez que a Psicologa com quem
inicidmos conversagdes deixou de
exercer fungdes na Institui¢do, estando
prevista uma reuniio com a nova

responsével.

#

No passado dia 05 de Fevereiro
deslocaram-se ao Porto a Senhora D.
Odete Pelica e a Senhora Dra. Sofia
Santos, na sequéncia de uma carta vinda
da Céimara Municipal do Porto para
obtengéio de um espago para a delegagio
Norte.
As negociagdes foram positivas sendo
necessério dar continuidade ao projecto
iniciado.

—_.#_
Agradecimentos:
Aos nossos socios, Senhor Pedro Silva
pelo seu contributo precioso nas
diversas obras na Associagéio, Senhora
D. Isabel Paiva pela oferta de dois
quadros, ao utente Senhor Pedro
Agostinho pelo seu contributo na parte
informética ¢ ao Senhor Dr. Manuel
Jara pelos livros técnicos oferecidos e
ainda ao Dr. Luis Ferreira por mais um

ano de generosa comparticipagio
#

Continua em curso a recolha de fundos
para o projecto residéncias. Caso
esteja interessado em contribuir pode
fazé-lo na Sede da Associagiio ou
através da nossa conta subsidios na

#
Atendendo que o préximo numero sé
saira em Maio, desecjamos a todos os
nossos associados uma Pascoa Feliz.

il e N N v Ly L e
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