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EDITORIAL

A Sorte s6 muito raramente acontece mas,
pela persisténcia e com muito trabalho,
podemos, concerteza, alcanca-la.

Caro leitor(a)

Quando este boletim chegar as vossas

mdos, ¢ bem possivel que, este Portugal
meio Bipolar, meio esquizofrénico, ja tenha
esquecido os jogos Olimpicos de Pequim e
os atletas portugueses que tanta polémica
levantaram. Volta-se entdo a falar, como
sempre, de futebol, do desemprego, da crise
financeira em que o Pais se encontra ou de
um ou outro caso mais mediatico.
Conforme se vibra, efusivamente, com
eventos ainda ndo realizados, também
facilmente os mesmos sdo remetidos para o
esquecimento quando correm menos bem,
consolando-se através de uma ou outra
desculpa arranjada momentaneamente para
o efeito. Depois, tudo volta a ficar na
mesma.

E é pena que assim seja, porque gosto deste
pequeno pais e gosto de ser portuguesa,
tanto como todos aqueles que ndo
esqueceram que descendemos daqueles
bravos homens que levaram Portugal e a
sua cultura aos quatro cantos do Mundo.

A proposito de “Sorte”, perguntaram a
atleta Vanessa Fernandes, medalha de prata
nestes jogos, se ndo achava ter havido em
todo o seu percurso um pouco de sorte, ao
que ela, com um sorriso irénico e com
aquela humildade que tanto a caracteriza,
retorquiu: “Sorte... talvez, mas 0 que eu
acho mesmo € que 0 meu mérito € fruto de
muito e arduo trabalho, tendo em conta os
meus objectivos.”

Arduo trabalho foi também o belissimo
especticulo que a China mostrou ao

Mundo. Sdo discutiveis as politicas exercidas
por este pais mas, com todos os defeitos, o
que ¢ facto € que enquanto o Ocidente encerra
para férias de Verdo eles continuam no
pelotio da frente, trabalhando sempre. A
China merecia, para além das muitas
medalhas conquistadas, uma outra por mérito
proprio, pois ja demonstrou que ndo brinca
quando se trata de trabalho.
A Direcgéio da Domus Mater ndo ganhou
nenhuma medalha por todo o trabalho até hoje
realizado mas, de certo modo, também teve
este ano o seu momento de gloria e o seu lugar
no podio.
Como ¢ do vosso conhecimento, hi mais ou
menos ano € meio que temos vindo a insistir
junto das varias Camaras Municipais pela
cedéncia de um terreno para darmos inicio ao
projecto residencial.
Finalmente, depois de centenas de
telefonemas, dezenas de cartas, e-mails e
reunides, na maior parte das vezes infrutiferas,
conseguimos através de uma campanha que
langamos, “Camaras Solidarias”, sensibilizar a
Camara Municipal de Loures, que nos
presenteou com um terreno no Monte das
Eiras, em Santa Iria de Azdia.
Mais uma etapa conseguida e logo outra se
impde: a tarefa de obtermos financiamentos
para dar inicio ao projecto.
Neste momento, alguém que nos 1é pensara
uma vez mais na palavra “Sorte” mas eu
responderei: Trabalho meus amigos, trabalho
arduo e persistente, trabalho, muito trabalho e
sempre mais trabalho.
Ah! Importante ¢ também o Sonho, 0 Sonho
de Acreditar e este tornar-se-4 realidade.
Odete Pelica




“ST ”

ACEITAR

Néo escolhemos nem pedimos para nascer,
ndo escolhemos nem pedimos para sermos
ricos ou pobres, e sobretudo ndo
escolhemos a familia que nos pds neste
mundo.

No meu caso, fui crescendo no seio de uma
familia, que ¢ a minha prépria familia, e 4
medida que o tempo passava, fui tendo
no¢do que ndo tinham nada a ver comigo,
conflituosos, muitos problemas e eu sentia-
me a unica pessoa equilibrada dentro
daquela casa, digo-o com muita humildade.
Fez de mim uma pessoa responsavel e eles
delegaram em mim a resolugdo para todos
os seus problemas, por mais que eu tentasse
fugir ou libertar-me, ndo conseguia, pensei
sempre mais no sofrimento dos outros, sem
me aperceber de que estava a destruir-me e
consequentemente veio a doenga, uma
depressdo que me levou a morder as méios
compulsivamente. Inicialmente
desconhecia a razdo.

Eu sou feliz no meu casamento, com dois
filhos maravilhosos, com uma vida
relativamente boa, quase sem problemas,
este ¢ o meu lado positivo e equilibrado,
ndo obstante, suficiente para evitar o pior. E
entdo fiquei tdo doente, passei eu a ser a
dependente dos que me rodeiam, com
muitos medos, de andar sozinha, ndo ir as
compras, de ndo cozinhar, ndo fazer a lida a
casa, estados de péanico, ndo ter vontade de

viver, ou por outro lado, olhar que ndo deveria
ter nascido, pois sentia-me uma intrusa, que
atrapalhava a vida das pessoas que eu amo,
sempre a vitimizar-me, sem auto-estima, com
vergonha de mim, varias idas a urgéncia do
hospital. quase sem me dar conta do
sofrimento que causava aqueles que sempre
me apoiaram e sempre foram de uma
paciéncia incomparavel.
Depois veio a segunda mdo amiga, que foi a
associagdo Domus Mater, ¢ cuja principal
interveniente é a Dra. Sofia, que tdo bem nos
sabe ouvir, nos encaminha, chama a razdo,
transmite seguranga ¢ puxa as orclhas sem
deixar cair, fazendo-nos acreditar sem desistir
e muito lentamente interiorizar todas as
mensagens.
Hoje ando quase como antes, desempenhando
todos os meus afazeres normalmente, ¢ até
passando a mensagem e a aconsclhar.
Com alegria e sem ressentimentos.

Margarida Santos.

OSD DADAS

I:E tempo de erguer o que esta caido.

E tempo de enxugar as lagrimas dos que
choram.

[fl tempo de consolar os abatidos.

E tempo de abragar os oprimidos.

E tempo de fazer a paz ¢ ndo a guerra.

E tempo de construir ¢ ndo de destruir.

E tempo de compartilhar em vez de amontoar.
E tempo de amar em vez de odiar.

E tempo de crescer e ndo de desfalecer.

E tempo de suster e ndo de desamparar.

E tempo de amparar e ndo deixar cair.

E tempo de levantar a ndo de derrubar.

l:E tempo de darmos as méos e sorrir.

E tempo de juntos acreditar.

E tempo de entender que o Bem pode florir.
Se deixarmos Deus 0 mundo governar.

Lidia.Marques (24/08/2008)



Se estas confuso

Procura o teu fuso

Se a tudo o que j& sabes deres uso
Se de tudo em unissono fizeres uso

E se mesmo assim

Te sentires em parafuso

Acorda, reage, ndo te sintas obtuso
Acredita que isso ja € um abuso

E se mesmo, mesmo assim

Te sentires ainda em tensdo

Solta a voz, canta uma cangéo

E, normalmente, a melhor solugdo

A tua vida dé novo fulgor
Faz da tua vida um parto sem dor

E se a palavra ja ndo tem jeito
Nio leves isso tanto a peito
Aqui sempre teras carinho
Para que te sintas num ninho

Para ti meu amigo fiz isto

Para no cérebro néo ficares com quisto
Para no coragdo néo sentires dor

Tanta que o peito sente terrivel ardor

Respira fundo, olha para o céu
Abandona tudo o que ja deu
Esquece l4 isso! O que ja deu, ja era!
Amanha tens um novo dia a espera

E se és daqueles que muitas vezes diz
E se o céu me cair em cima

Acho que entdo da vida ainda és aprendiz

Acredita nesta que to diz

Alexandra. Wallis

“DOMUS MATER AMIGA™

Quando cheguei 8 Domus Mater
Sentia-me um pouco sé e perdida,

Mas conheci a Doutora Sofia

E assim descobri uma verdadeira Amiga.

Sentir-se integrada num grupo

Era tudo o que ela mais queria,

Todos 0s momentos que passamos convosco
Séo para nos uma alegria.

Nunca antes tinha estado integrada

Num grupo tdo coeso e especial, a minha vida
ganhou outro sentido

Como vocés néo ha igual.

Todas as pessoas da Domus Mater
Esforgam-se sempre por ajudar,

Até nos dias em que ninguém a atura
Ha sempre alguém pronto a escutar.

Pela Doutora Sofia

Sinto uma sincera admiragéo,

Ela é um exemplo de humanidade a seguir
E pde muita dedicagio na sua profissio.

As duas terapias em que participei

Foram para mim ligdes de vida,

Sei que néo partilhei muito convosco

Mas pelo que aprendi estou-vos agradecida.

E inteligente e uma excelente pessoa

Também € um éptimo Amigo,

Assim ¢ o senhor Mario,

Ajudando a Domus Mater a tornar-se 0 meu
abrigo.

E um espago pequenino
Mas bastante acolhedor,
Aqui se partilham vivéncias
De esperanca e de dor.

Para terminar este poema
Quero vos dizer,
Séo indispenséveis na nossa vida,
Jamais vos iremos esquecer.
Nunca vos poderemos agradecer
suficientemente, tudo o que ja fizeram por
mim.
Mafalda / Raquel Pereira



Dando o Melhor

Dando o Melhor, todos nés damos o
nosso melhor. Gostaria de vos contar
uma histéria, histéria essa, que ainda
marca as minhas vivéncias.

Muitas coisas se falam a respeito de
Becthoven. O fato de ter composto
extraordindrias sinfonias, mesmo apos a
total surdez, é sempre recordado.

Exactamente por causa de sua surdez,
ele era pouco socidvel. Enquanto pdde,
escondeu o fato de a audigdo estar
comprometida.

Evitava as pessoas porque a conversa se
lhe tomara uma pratica dificil e
humilhante. Era o atestado publico da
sua deficiéncia auditiva.

Certo dia, um amigo de Beethoven foi
surpreendido pela morte sibita de seu
filho. Assim que soube, 0 musico correu
para a casa dele, pleno de sofrimento.

Beethoven ndo tinha palavras de
conforto para oferecer. Nio sabia o que
dizer. Percebeu, contudo, que num
canto da sala havia um piano.

Durante 30 minutos, ele extravasou as
suas emogdes da maneira mais
eloquente que podia. Tocou piano. Ao
contacto dos seus dedos, as teclas
accionadas emitiram lamentos e
melodiosa harmonia de consolo.
Assim que terminou, ele foi-se embora.
Mais tarde, o amigo comentou que

nenhuma outra visita havia sido tdo
significativa quanto aquela.

Por vezes, nés também, surpreendidos
por noticias muito tristes ou chocantes,
ndo encontramos palavras para
expressar conforto ou consolagdo.

Chegamos ao ponto de ndo comparecer
ao enterro de um amigo, por sentir "ndo
ter jeito" para dizer algo a viuva, ou aos
seus filhos orfaos.

Ndo vamos ao hospital, visitar um
enfermo do nosso circulo de relagdes,
porque nos sentimos inibidos. Como
chegar? O que levar? O que dizer?

Aprendamos com o gesto do imortal
Beethoven. Na auséncia de palavras,
permitamos que falem os nossos
sentimentos.

Ofertemos o abrago silencioso ¢
deixemos que a vertente das lagrimas de
quem se veste de tristeza, escorra em
nosso peito.

Oferecamos os ombros para auxiliar a
carregar a dor que extravasa da alma,
vergastando o corpo.

Sentemo-nos ao lado de quem padece e
lhe seguremos a mdo, como a afirmar,
com todas as letras e nenhum som:
"estou  aqui. Conte  comigo."

Sirvamos um copo d’'dgua, um sumo
aquele que secou a fonte das lagrimas e
prossegue com a alma em frangalhos.
Isto podera trazer renovado alento.

Verifiquemos se ndo podemos
providenciar um cantinho para um
repouso, ainda que breve.



Permanecamos com 0 amigo, mesmo
depois que todos se tenham retirado. As
horas da soliddo sdo mais longas,
quando os ponteiros avan¢am a
madrugada.

Sé amigo conveniente, sabendo
conduzir-te com discri¢éo e nobreza
junto aqueles que te elegem a amizade.
A discrigdo ¢ tesouro pouco preservado
nas amizades terrenas.

Todas as pessoas gostam de companhias
nobres e discretas, que inspiram
confianga, favorecendo a tranquilidade.

Ouve, vé, acompanha e conversa com
nobreza, sendo fiel a confianga que em
ti depositem.

Esta é a mensagem que eu deixo neste
Boletim, tomando consciéncia de toda a
realidade vivida e como o dar e receber,
se transforma na chave que abre todas
as emogdes ¢ sentimentos.

Sofia Santos

O Reencontro!

Sim, eis a palavra indicada para o
inicio de mais uma semana
Psicoterapéutica, “Reencontro”. Foi
muito interessante ver na face de cada
um, o sorriso de alegria ¢ o olhar
entusiasmado. Todos tinham crescido,
todos tinham o seu desenvolvimento
pessoal, tinham ganho maturidade,
estavam preparados. A semana foi
muito intensa, repleta de emogdes ¢
sentimentos, como costumo referir s6
quem esteve presente é que sabe dar o
devido valor. O grupo era maior, com
diferentes personalidades, mas todos
com um grande valor. Sinto-me bastante
gratificada, com todo o trabalho
realizado com este grupo. Aprendi
bastante e continuo a aprender com

todos eles. Foi intenso e enriquecedor.
Sem duvida que a base fundamental
desta semana foi o dar e receber, a
Comunicagéo, a arte de falar um com o
outro, dizer 0 que sentimos e
pretendemos, falando com clareza,
ouvir 0 que o outro fala, deixa-lo certo
de que estamos ouvindo €, sem sombra
de duvida, a habilidade mais essencial
para a criagio ¢ a manutengio da
relagdo interpessoal.

Quero agradecer a todos voceés, pelos
grandes momentos enriquecedores,
vocés alimentam a minha for¢a para
continuar... Muito Obrigada!

Palavras para qué, as imagens dizem
tudo!!!!

Sofia Santos

O Grupo 2008
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INFORMACOES

A Domus Mater vai iniciar, com a

Céamara Municipal de Loures, um
processo de cedéncia de um terreno por
um prazo de setenta anos, renovaveis.

O terreno, situado no Monte das Eiras,
mais correctamente em Santa Iria de
Azdia, tem uma area utilizavel de 4.606
m2, muito préximo da auto-estrada
principal Al, sendo acessivel ao IC2 e
aos caminhos de ferro até Santa
Apolénia, contando ainda com os
transportes  urbanos  dentro da
localidade.

A candidatura & qual nos
propusemos para financiamento de
residéncias na EDP Solidaria foi
rejeitada pelo facto de ndo estarem
reunidas as condig¢des exigidas pelo juri
da mesma, ou seja, a inexisténcia, a
data, do terreno.

#

Foi pedido novamente ao Ministério
da Seguranga Social um subsidio
extraordindrio para a manutengdo da
Domus Mater, pelo facto de néo ter sido
ainda possivel concretizar os acordos de
cooperagao.

=

A Lista A para os Corpos Sociais,
elaborada pela Direc¢do para o novo
triénio, estd afixada na Sede da
Associa¢do de modo a ser consultada
por todos os associados. A partir desta
podem formar a Lista B, a C, etc.

De 22 a 27 de Setembro, o grupo de

utentes que integra as “Terapias de
Entreajuda™ participou num convivio no

Algarve, como vem sendo hébito com
apoio técnico.

=

Também foi vetada uma
candidatura a um programa do Alto
Comissariado da Saiude Mental,
programa esse em que a Domus Mater
concorreu com um projecto sobre
informética, mas insistimos no mesmo
em Outubro.

=

Ja se encontra disponivel a nossa nova
pagina na Internet:
www.domusmater.co.nr

Também foi apenso um link de petigdo
a enviar a Assembleia da Republica.
Consulte e se concordar assine
sensibilizando as pessoas amigas para
fazerem o0 mesmo.

=

Encontra-se em curso uma recolha de
fundos para o projecto residéncias.
Caso esteja interessado em contribuir
pode fazé-lo na Sede da Associaciio ou
através da nossa conta subsidios na
Web pigina.

#

Agradecemos aos socios em falta no
pagamento de quotas, que regularizem o
quanto antes a sua situacdo, para que
seja possivel 0 encerramento de contas
no final do ano.

Agradecimentos:

A nossa socia Maria de Jesus Cardoso
pela oferta de um televisor, ao Sr. Pedro
Silva pela disponibilidade nas ajudas, a
quem faz a impressio deste Boletim,
aos voluntirios Inés Santos pelo
contributo prestado a esta Associagdo e
ao nosso grande amigo Mario Antunes,
pela sua inexcedivel dedicagdo, bem
como a todos os de boa vontade que nos



tém ajudado na tarefa de erguer a nossa Atendendo que o préximo nimero s6
Domus Mater. sairi em Janeiro do proximo ano,
desejamos a todos 0s nossos associados

um Natal bem solidario
o] L N Y LY L

Instituigao Particular de Solidariedade Social, n? identificagao de pessoa colectiva 06142507
Morada: Rua Jogo Nascimento Costa, lote 7, loja Dt® 1900-268 Lisboa

Telef: 218406187 - Fax: 218406183
Website: www.domusmater.co.nr E-mail: domusmater@gmail.com



