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EDITORIAL

Neste mundo tio conturbado e em
permanente transformacio, cada vez mais,
o cidaddo é chamado a participar

Se os monges Tibetanos ndo tivessem saido a
rua, talvez a Tocha Olimpica tivesse feito o seu
percurso ¢ chegado ao seu destino sem os
percalgos a que foi sujeita. Multiddes de
pessoas revelaram, desta forma, o secu
descontentamento pela demonstragio de forga
exercida pelos dirigentes chineses em relagido ao

Tibete.

Se, em tempos, um cordio de solidariedade
humana ndo tivesse chamado a atengdo para as
atrocidades cometidas aos Timorenses e nio se
tivesse insurgido contra a prepoténcia dos
Indonésios, talvez Timor ainda hoje sentisse o
Jjugo do opressor.

Todos os dias nos chegam novas de cidaddos
intervenientes em variadissimas causas, quer
através de jomais, quer através de livros de
bons autores, quer através da propria televisio.
Nio vou pois cansar o lettor falando de coisas
que, mais ou menos, sio do dominio publico.
Vem este discurso a propdsito da nossa
Associagdo. Prende-se com a lista que, este ano,
queremos formar para a eleigio dos novos
orgdos sociais. Alguns dos actuais dirigentes ja
vém da Comissdo Instaladora e, é perfeitamente
natural, que se sintam cansados e queiram dar a
vez a uns tantos que, ao longo destes seis anos
de vida, nos tém procurado, e se tém associado
a esta tdo nobre causa.

Por outro lado, vérios factores foram surgindo
na vida dos efectivos, tendo-se, por esse motivo,
recorrido a lista dos suplentes que, pouco a
pouco, foi ficando desfalcada.

E imperioso formar novas listas para um novo
triénio que se avizinha, ¢ que reponha os vinte e
dois elementos estipulados estatutariamente.
Dai também a minha preocupagdo na mensagem
deste Editorial, sabendo, por uma ja longa
experiéncia de voluntariado, o quio dificil se
toma mobilizar as pessoas para actos civicos.
Como sou uma mulher de convicgdes ¢ acho
que o cidaddo comum esta hoje muito mais apto
a tervir na transformagdo das sociedades,
também acredito que nenhum associado ira

fugir as suas responsabilidades perante a casa
que o acolheu.
Estou certa que ndo precisarei de vos lembrar o
artigo 15° dos novos estatutos, porque todos os
que forem chamados irdo, certamente, dizer
presente.
Por dltimo, quero deixar a certeza que estarei
convosco neste compromisso até poder ¢ até
quererem que eu esteja. Para isso preciso de
todos vos para consolidar todo o trabalho ja
realizado e levar por adiante outro tanto que
temos pela frente.

Odete Pelica

UM SORRISO
Nada custa, mas rende muito.

*  Enriquece quem o recebe, sem
empobrecer quem o da.

*  As vezes dura um instante, mas os seus
efeitos nunca acabardo.

e Ninguém é tdo rico que o possa
desprezar.

* Ninguém é tdo pobre que nio possa
oferecera todos.

Cria felicidade em todos e em tdo.

E um simbolo da amizade ¢ da boa
vontade: ¢ medicina para os doentes;
repouso para os fatigados; nesga de sol
para os tristes e ressurreigdo para os
desesperados.

¢ Nio se compra nem se recebe a crédito.
Ninguém o pode roubar.

* Nenhuma moeda pode pagar a sua
preciosidade. Se durante o tempo de
embirragdo, os vossos colaboradores
ndo estiverem muito dispostos para vos
sorrir, tende compaixio deles. Dai-lhes
vOs um sorriso de compreensio,
porque...

¢ Nio ha ninguém que tenha mais
necessidade de um sorriso do que
aquele que o ndo pode ou ndo quer
oferecer.



“A Montanha da Vida”

A vida pode ser comparada a conquista de uma
montanha. Como a vida, ela possui altos e
baixos. Para ser conquistada, deve merecer
detalhada observagao, a fim de que a chegada
a0 topo se dé com sucesso.

Todo o alpinista sabe que deve ter equipamento
apropriado. Quanto mais alta a montanha,
maiores os cuidados e mais detalhados os
preparativos.

No momento da escalada, o inicio parece ser
facil. Quanto mais subimos, mais arduo se vai
tomando o caminho.

Chegando a uma primeira etapa, necessitamos
de toda a forga para prosseguir. O importante ¢
perseguir o ideal: chegar ao topo.

A medida que subimos, o panorama que s¢
descortina é maravilhoso. As paisagens
desdobram-se a vista, mostrando-nos o verde
intenso das arvores, as rochas pontiagudas
desafiando o céu. La em baixo, as casas dos
homens tdo pequenas...

E dali, do alto, que percebemos que 0s nossos
problemas, aqueles que ja foram superados, sdo
do tamanho daquelas casinhas.

Pode acontecer que um pequeno descuido nos
faga perder o equilibrio e rolamos montanha
abaixo. Batemos com violéncia em algum
arbusto ¢ podemos ficar presos na frincha de

uma pedra.

E ai que precisamos de um amigo para nos
auxiliar. Podemos estar em sofrimento, feridos
ao ponto de ndo conseguir, por nos mesmos,
sair do lugar. O amigo vem e cura-nos os
ferimentos.

Estende-nos as mios, puxa-nos ¢ auxilia-nos a
recomegar a escalada. Os pés e as mios vio-se
firmando, a corda prende-nos ao amigo que nos
puxa para a subida.

Na longa jornada, os espagos acima vio sendo
conquistados dia a dia.

Por vezes, o ar parece tio rarefeito que
sentimos dificuldade para respirar. O que nos
salva ¢ o equipamento certo para este momento.
Depois vém as tempestades de neve, os ventos
gélidos
que sdo os problemas ¢ as dificuldades que
ainda nio superamos.

Se escorregamos numa ladeira de incertezas,
podemos usar as nossas habilidades para parar ¢
voltar de novo. Se caimos num buraco de
falsidade de alguém que estava coberto de neve,
sabemos a técnica para nos levantar sem torcer o
pé e sem ferir quem esteja por perto.

Para a escalada da montanha da vida, é preciso
aprender a subir e descer, cair ¢ levantar, mas
voltar sempre com a mesma coragem. Nio
desistir nunca de uma nova felicidade, uma nova
caminhada, uma nova paisagem, até chegar ao
topo da montanha.

Para os alpinistas, os mais altos picos sio os que
mais os atraem. Fles desejam alcangar o topo ¢
esmeram-se.

Preparam-se durante meses. Seleccionam a
equipa, material ¢ depois dispdem-se para a
grande conquista.

Um desses arrojados alpinistas, Waldemar
Nicliewicz. o brasileiro que conquistou o
Everest, disse: "Quem de nos ndo quer chegar ao
alto de sua propria montanha? *

Todos nds temos um desejo, um sonho, um
objectivo, um verdadeiro Everest. E este Everest
nio tem 8.848 metros de altitude, nem esta entre
a China e o Nepal, este Everest esta dentro de
nos.

E preciso ir em busca deste Everest, da nossa
mais profunda realizagiio.

Deixo-vos este texto como sinal de uma
esperanga, de um valor ¢ de uma crenga na qual
EU ACREDITO e SEMPRE
ACREDITAREL...

Muito obrigado a todos !

Sofia Santos
(Coordenadora Técnica e Psicologa Clinica)



T&sicmunho

Nio posso deixar passar o que senti no dia 29
de Setembro de 2007 as 13:30 horas, quando o
autocarro vindo do Algarve, parou na estagio de
Sete Rios, onde vinham os jovens da associagdo
Domus Mater.

Todos eles traziam estampado no rosto, um ar
muito feliz....Vinham cansados, mas muito
contentes, por todos os momentos de felicidade
que viveram. A avaliar pela minha filha “que
adorou”, todos os outros disseram que deviam
ter sido mais dias; sinal que gostaram. Quero
agradecer a Associagio Domus Mater, muito
em especial a Dr.* Sofia Santos, estes dias de
camaradagem e franca animagdo. Obrigada
pela coragem, carinho e dedicagio. Descjo
também agradecer aos familiares, que se
prontificaram a acompanhar estes jovens, de
forma a simplificarem um pouco a tarefa da
nossa psicologa. E gratificante verificar que
ainda existem pessoas altruistas, prontas a
ajudar os outros, sem nada esperar em troca.
Obrigada, por mim, pela minha filha ¢ que a
coragem nunca lhe falte, para continuar a ajudar
estes jovens que tanta esperanga e confianga
depositam em si.

Adriana Romeiro (Mae de uma utente da
Domus Mater)
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O Passaro da Alma

O meu passaro da alma ¢ pequenino ¢ abre todas
as gavetas sem orientagio sente-se perdido,
desorientado e, de vez em quando, fica quieto,
mete a cabega debaixo da asa e esconde-se, todo
ele é branco, com olhos pretos ¢ um bico
cinzento, por vezes, no momento do siléncio,
chora lagrimas de cristal que por momentos
ficam presas nas pernas como pérolas, até sentir
de novo a inquietagdo e comegar a mexer-se
espalhando as pérolas em todas as direcgdes do
seu dono fazendo este sofrer, até cair na
exaustio e adormecer.

Mas vai haver um dia que o meu passaro, a
minha alma vai encontrar PAZ ¢ nas pequenas
coisas felicidade, entdo ai, nesse momento vai
saber encontrar uma orientagdo para abrir as
gavetas da vida, uma das mais importantes ¢ a
verdade ou seja, aceitar-se si proprio como um
passarinho que estd a crescer ¢ quando se
aperceber disso esse passaro vai piar e vai jorrar
uma luz tio intensa que vai iluminar o seu dono
em todas as direcgdes do seu corpo e encher o
seu corpo de uma alegria indescritivel, ou seja, o
verdadeiro aceitar, o acreditar em si mesmo, ¢ a
verdadeira esséncia do ser humano, ¢ o melhor
tesouro quando o podemos ter. E com toda
plenitude o passaro da minha alma vai crescer ¢
eu vou crescer com cle ¢ nesse momento vou
reencontrar-me ¢ aceitar toda a minha historia
de vida.

Marcia Rosa




Informacgdes

Conforme leitura do editorial, ja todos
perceberam que a Direcgdo ira contactar alguns
associados para formar a sua lista dos Corpos
Sociais 2009. Convidamos, desde ja, todos os
socios a uma reflexdo ¢ sugerimos que formem
também eles uma outra lista, se assim o
entenderem.

Na impossibilidade de se ter realizado, no
presente ano, o protocolo de cooperagio com o
Ministério da Seguranga Social, resolveu a
Direcgio da Domus Mater solicitar aquele
organismo, um subsidio extraordinario.

- L]
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No passado més de Margo aquando da vinda do
Dr.Goinping Feng a Portugal, teve lugar uma
reunido na sede da Domus Mater, na qual se
discutiram alguns detalhes sobre a investigagio
a realizar sobre POC. Foi posteriormente
enviada carta a0 mesmo aguardando resposta
para futuras demarches.

Nestes primeiros meses de 2008 obtivemos
alguns avangos junto das Camaras. Também da
parte do gabinete do Arquitecto Alberto de
Sousa nos chegou um pré-projecto ja enviado
a0s varios municipios com quem estabelecemos
contactos.

Este ano lamentamos mas ndo vai ser possivel
realizar a Venda de Natal a que nos propusemos
em 2007,

O motivo prende-se com o elevado nimero de
trabalho que esta Associagio comporta, nio
havendo suficiente nimero de pessoas para o
realizar ¢ obrigando a Direcgdo a estabelecer
prioridades.

Por outro lado, temos plena consciéncia que ndo
podemos ficar etemamente com o restante
espolio guardado. Neste contexto, entendeu a
Direcgdo, na dltima reunido, proceder a um
leildo, aproveitando a reunido dos pais para ir
expondo uma ou outra pega numa base de
licitagdo.

Quem mais der sera o feliz contemplado. O
ideal seria atingir a quantia proposta pelo
associado que doou a pega.

As terapias de grupo com os familiares parecem
estar a ser um éxito. Congratulamo-nos com o
facto, mas ainda é cedo para fazermos uma
avaliagdo mais concreta.

Agradecimentos

Aos voluntarios que nos tém ajudado a superar
a falta de outros elementos, contribuindo com o
seu valioso trabalho, e ainda arranjando através
dos seus conhecimentos, amigos preciosos para
esta associagdo.

O nosso obrigado a todos os outros pela sua boa
vontade.

Mais uma vez vimos lembrar aos socios que
efectuam o pagamento das quotas via
transferéncia bancaria ou ATM que devem
informar os Servigos Administrativos pelo
telefone 218406187 ou, indicar quando
efectuam o processamento, o numero de socio.




