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E DOENTE COM PERTURBACAO w Z
OBSESSIVO -COMPULSIVA

EDITORIAL

o‘u- My,

“Hé um tempo para o lazer e um
tempo para o trabalho™

Caros Associados

Agora que as férias de alguns estdo a
chegar ao fim, apetece-me recordar
como ¢ bom, de vez em quando, esta
pausa no quotidiano.

O acordar ao som dos pdssaros em vez
do som estridente e irritante do
despertador, aquela musica antiga do
vinil, o siléncio da velha casa, aquele
livro que se leu quase sem darmos pelo
tempo, o desfolhar do dlbum da nossa
infincia, um chd tomado entre velhos
amigos onde se recordam velhas
historias, os cheiros, os sabores, as
fragrincias de uma meninice que o
nosso olfacto regista com a mesma
intensidade como se fosse hoje, a carta
adiada que finalmente escrevemos a
nossa velha e melhor amiga de
confidéncias e tropelias de escola.

Os dias parecem maiores ¢ 0 tempo sem
fim...

Mais tempo para os “ nossos “, mais
tempo para os passeios pelos campos,
mais generosidade no olhar quando o
espraiamos para ld da linha do
horizonte, mais bondade na alma ¢ no
coraglio para tudo ¢ todos, mais amor
para com a miie natureza ¢ mais tempo,
sobretudo, para meditar no que somos,
a0 que viemos, 0 que podemos fazer
para melhorar algo e, igualmente, nos
melhorarmos!...

Porém as obrigagdes, compromissos e
projectos que assumimos € inicidmos
precisam de continuidade e as pessoas
esperam de nés o nosso melhor. Nio
podemos ser-lhes indiferentes e
desiludi-las.

E assim que deve ser com todas as
coisas, no nosso trabalho, com os
amigos, com a familia, com a
comunidade, enfim... E assim também
com a nossa casa a Domus Mater!
Procure dar o seu melhor, nés
obrigamo-nos a fazer outro tanto. Nio
precisa fazer um proposito para 365 dias
do ano, basta que o faga para cada dia e
assim sucessivamente.

Partilhe connosco as alegrias ¢ as dores,
o melhor ¢ o pior. Esperamos por si ¢
por todos, para também noés
partilharmos convosco as nossas
incertezas ¢ as nossas duvidas, para
podermos, em conjunto, fazer o balango
do que fizemos de bom, ¢ do que
poderiamos ter feito ainda melhor.

E para quem ainda usufrui do sabor das
férias, continuamos a desejar-lhe um
sereno passar de tempo.

Para quem ja as gozou, oxald tenha
sentido o revigorar do corpo e do
espirito que permita tornarmo-nos mais
soliddrios, a bem da Domus Mater e de
cada um ¢ das suas familias em

particular.
O.P.



“A esperan¢a numa luta
constante”

Perturbada  por  pensamentos
repetitivos de que pode ter se
contaminado ao tocar macganetas e
outros  objectos  "sujos", uma
adolescente passa horas todo dia
lavando as mdos. Suas mdos estdo
vermelhas e irritadas, e sobra pouco
tempo para suas actividades sociais.

Virias vezes ao dia uma jovem mde
¢ dominada pelo terrivel pensamento
de que vai agredir seu filho. Embora se
esforce muito, ndo consegue se livrar
dessa ideia dolorosa e preocupante.
Ela recusa-se até a tocar em facas de
cozinha e outros utensilios
pontiagudos, por ter medo de que
possa utilizd-los como armas.

Pensam que tém as mios sujas e
lavam-nas tantas vezes que chegam a
ficar em fenda. Os doentes Obssesivo-
Compulsivos sdo atormentados por este
tipo de pensamentos obsessivos, que
tentam aliviar com rituais repetitivos
compulsivamente. Esta perturbagdo ¢
bastante dolorosa, trazendo dificuldades
para todos o0s que convivem
directamente com ela. Existe uma luta
constante para poder minimizar este
sofimento e até hoje os melhores
resultados foram conseguidos através de
ajuda de medicamentos e através de
psicoterapia especifica para esta
perturbagdo. Sabemos que ndo devemos
cruzar os bragos e lutar cada vez mais
para conseguir melhores resultados, por
1sso devo salientar que nunca perdi a
esperanga na procura de todo o tipo de
informagdio que pudesse melhorar a
qualidade de wida destes pacientes,
sendo assim fiquer extremamente
satisfeita quando uma equipa de
cientistas, descobriu o prnimeiro gene
implicado nesta doen¢a. Foi uma
descoberta que resultou de um acaso
fehz. Os cientistas da equipa de

Gouping Feng, da Universidade de Duke
(EUA), nfio estavam a estudar a doenga
obsessivo-compulsiva nem procuravam
nenhum gene. Estudavam as proteinas
existentes numa estrutura do interior dos
neurénios chamada “densidade pos-
sindptica”, que recebe a informagio
enviada por outros neurénios. A certa
altura, os cientistas testaram uma familia
de quatro proteinas presentes na densidade
pos-sindptica. Ao fim de algum tempo,
alguns desses ratinhos, comegaram a
desenvolver um comportamento estranho.
Cogavam-se e ajeitavam o pélo no focinho
tantas vezes que provocavam feridas em si
proprios. Todos estes ratinhos tinham em
comum o facto de ndo conseguir produzir
uma determinada proteina. Quando a
estudaram, os cientistas verificaram que ¢é
particularmente abundante numa
determinada parte do cérebro: o estriado.
Foi ai que surgiu a relagio com a
perturbagdio obsessivo-compulsiva,
porque, nos humanos, esta perturbagdo ja
tinha sido associada ao estriado. Os
doentes apresentam lesdes ou diferencas
de funcionamento nesta zona cerebral
Para tirar duvidas quanto aos resultados,
os ratinhos receberam um dos tratamentos
aplicados aos obssesivo-compulsivos:
fluoxetina. Os animais responderam ao
tratamento: tal como os humanos, a
fluoxetina aliviou os sintomas, os ratinhos
comegaram a cogar-s¢ muito menos. Outra
surpresa, consiste no facto de terem
encontrado outro mensageiro quimico
utilizado nestas comunicagdes, o
glutamato. Além da serotonina, que reduz
a ansiedade nestes doentes e aumenta-a
quando esta substidncia escasseia, o0
glutamato pode ser agora um novo alvo
para desenvolver farmacos que actuem
sobre esse circuito de comunicagdo. Eis a
esperanca para os doentes em que a vida
didria pode tornar-se um tormento com 0s
pensamentos € rituais que ndo conseguem
evitar.

Dr.* Sofia Santos




Testemunhos

Em tempos, pelo habito de ouvir,
em todas as reunides mensais com as
familias, os seus inimeros testemunhos,
pedi as pessoas que 0s escrevessem e
nos  enviassem.  Idealizei  que
eventualmente se poderia, com alguma
imaginagiio e criatividade, fazer um
bom livro, com todas estas paginas de
vida.

Em tempos, parece passado... mas a
ideia mantém-se viva e pressinto que
com algum tempo e trabalho, ela pode
ganhar vulto ¢ vir a tornar-se realidade,
uma vez que niio a considero de todo
impossivel.

Quero hoje, também, deixar aqui o
meu testemunho. Se ndio o fiz ha mais
tempo, foi porque tendo o Henrique
(nome ficticio) interionzado tantos
rituais ao longo de vinte e tais anos, era-
me dificil reconhecer aquilo em que ele
estava melhor, face a0 que os meus
ouvidos assimilavam mensalmente ¢ aos
progresses bastante rdpidos dos filhos
dos outros.

Confesso que me mantive durante
muito tempo um pouco céptica em
relagdio ao Henrique, dai o meu siléncio
cauteloso. Gosto de fundamentar bem o
que penso, digo ou escrevo, ¢ ndo me
sentia preparada para avangar com um
testemunho no qual, eu prépria, ainda
tinha alguma dificuldade em acreditar.

Por outro lado, ndio quena
pressionar ou induzir alguém a fazé-lo
apenas por gentileza para comigo. Um
qualquer testemunho tem de ser sincero,
espontineo, tem de vir de dentro do
mais fundo da alma, sem qualquer tipo
de constrangimento

Mas voltando ao Henrique, o facto
de estar céptica, nio me impediu de ter
estado todo o tempo alerta ¢, apesar dos
avangos ¢ retrocessos, noto algumas
diferengas. Ha dias, ouvi da sua propria
boca o seguinte:

_" Sabes, miie, j4 venci uns quantos
rituais, e, se conseguir eliminar mais
uns tantos, acho que fico liberto, de vez,
desta maldi¢dio...” E continuou - “ Nem
médicos, nem  psicologos, nem
psicoterapeutas, (abriu uma excepgdio a
mie), fez por mim, aquilo que a Dr*
Sofia Santos fez.”

Ao ouvir isto, uma vez mais, me

veio ao pensamento 0 que tantas vezes
me OcorTe :
Nio sendo a Dr.* Sofia uma santa, nem
possuindo poderes sobrenaturais, nem
sendo detentora de uma qualquer
varinha madgica, 0 que faz ela para
conseguir destes jovens tais proezas?

O segredo para mim, ¢ muito claro e
resulta do seu grande profissionalismo,
aliado a uma grande dose de dedicagdio
ao utente. Nota-se ainda um enorme
rigor ¢ uma abnegacdio constante nas
metas que deseja alcangar ¢ um
profundo humanismo pela dor do seu
semelhante, 0 que ndo a impede de ser
licido e firme quando se impde. E, de
facto, uma referéncia, porque ao
contrario de muitos dos seus colegas,
ela olha ¢ vé o sofrimento dos outros ¢
ndo apenas o cifriio.

E eu, que tanto me irmito com as
novas geragdes, agrada-me trabalhar
com esta jovem mulher porque me
obriga a pensar que nem tudo estd
perdido na geragdo da qual faz parte. E,
de facto, uma referéncia de esperanga e
uma ligdo de vida.

Por tudo o que disse e 0o mais que
ndo foi possivel traduzir em palavras,
quero aqui deixar esta pequenissima
homenagem

Obrigada por mim, obrigada pelo
Henrique, obrigada em nome de todos
aqueles a quem ja proporcionou tanto
bem estar.

Bem haja por estar connosco ¢ por
ter, maternalmente, adoptado o nosso

projecto.
Odete Pelica



INFORMACOES

“ Luz ao fundo do tinel ”

«Descoberto o
responsdvel pela
Obsessivo-Compulsiva»

primeiro  gene
Perturbacéio

Foi a noticia que nos chegou as

méos no jornal «PUBLICO», de 23 de
Agosto do corrente.
A DOMUS MATER, sempre atenta a
tudo 0 que diz respeito a esta doenga,
contactou j& os investigadores
portugueses que participaram nesta
descoberta, Dr.* Catia Feliciano e Dr.
Jodo Graga.

Junto com o Boletim, enviamos
a todos os Associados um guia sobre a
POC, elaborado pela Domus Mater com
a colaboragdio da Federagdio Nacional
das Associagdes de Familias Pro-Saide
Mental.

Continuamos as negociagdes
com a Cémara Municipal de
Matosinhos, no intuito de se conseguir
um espago, com vista & criagio de
estruturas para a abertura de uma
Delegagfio na zona do Porto.

Vai iniciar-se, este ano, uma
experiéncia de férias e terapia
conjuntas, com um grupo de utentes da
nossa  Associagdo, orientado e
acompanhado pela Dr* Sofia Santos,
com a cooperagio de alguns familiares.
O local privilegiado é o Algarve ¢ a
duragio serd de uma semana.

A nossa Associagio ird
apresentar at¢ 15 de Setembro uma
candidatura ao Apoio Financeiro do
Estado as Associagdes de Familias, de
modo a conseguir ajuda para organizar
sessdes de Formacgldo dirigidas as
Familias dos doentes com POC, pelo
periodo de um ano.

Continuam as negociagdes com
as Camaras, tendo em vista as
residéncias e foruns ocupacionais.

No dia 20 de Setembro teve
lugar uma reuniio com o Ministério da
Saide, na qual foram apresentadas todas
as necessidades da Domus Mater.

Foi solicitada, também, uma
reuniio ao Ministério da Seguranga
Social.

Dado o elevado nimero de
pessoas que nos tém chegado em busca
de ajuda, encontra-se a trabalhar
connosco a psicéloga Dra. Ana Isabel,
também em regime de voluntariado e
sob coordenagiio da Dra. Sofia Santos.

Este Boletim sé foi possivel, gracas a0 apoio da Junta de Freguesia de S. Domingos de Benfica, &
qual muito agradecemeos.



