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EDITORIAL

Tempos de Mudanca

Mudar é uma palavra que nos traz

aljum desconforto ¢ quase sempre
alguma ansiedade, quer seja o mudar de
casa, de emprego, de colegas, de terra,
de pais, etc.
Os paises estio a mudar. Portugal
também. E os Portugueses? Seri que
estamos a mudar, que queremos fazé-lo,
e compreendemos os sinais de
mudanca?

Mudar pode ser apenas e tio s6, uma
questio de antude. E quase sempre nos
finais ¢ no principio de cada ano que
resolvemos fazer uma espécic de
balango das nossas vidas. Entio achamos
que é “este” ano que vamos rectificar
coisas menos boas na nossa forma de
estar com Os outros e connosco, para
afinal tudo ficar na mesma.

Diz o ditado:” Quem tudo quer, tudo
perde”. Dizzme a minha experiéncia
que, por vezes, nio mudamos coisa
alguma. Talvez por isso, tenho o bom
hibito de ponderar nos meus 365 dias
anuais ¢ de ir trabalhando um erro em
cada ano para que resulte nessa
qualidade. Podem crer que resulta e
mais vale pouco do que nada.

Vem isto a propésito da nossa casa, a
Domus Mater. Se cada um de nés
pensar o que pode fazer por ela,
veremos que podemos muitissimo,
mesmo sem grandes feitos. Podemos
divulgar a Associacio junto de familiares
¢ amigos e sensibilizi-los para serem
nossos associados; podemos angariar um
ou outro donativo; escrever um ou outro
artigo para o nosso Boletim ou sugerir a
alguém mais talentoso que o faga;
podemos pedir aos familiares e amigos
mais artistas, trabalhos de criatividade
para que possamos vir a realizar vendas
de Natal, Piscoa ou datas
comemorativas; podemos ainda
pesquisar na Net os virios programas
sociais existentes que possam trazer
beneficio para a nossa Associagio;
podemos fazer conlactos interessantes
que nos tragam visibilidade social... Estas
sio apenas algumas sugestées do muito
que se pode fazer, sem grandes gastos ou
sem quase sair de casa e perder grande
tempo. E quantas mais coisas poderio
ser feitas se interiorizanmos este
projecto... )

Mudar é sempre dificil... As vezes
comega por uma atitude que custa, por
anos ¢ anos de habitos enraizados. S6
precisamos de a assumir, com
tenacidade e persisiénda. Foi deste
modo que a Domus Mater nasceu. Foi
com esta atitude de bem-fazer que temos
vindo a dar vulto aos nossos projectos e
a ajudar quem diariamente nos bate a
porta.

Estamos sempre a tempo de Mudar e
construir a nossa ATITUDE para
melhor.

Um Bom Ano para Todos

Odete Pelica



A torre de Babel

O ser humano apresenta-se¢ como a
coisa mais bela que alguma ver foi
inventada'! Ser-s¢ humanc é ser
consciente ¢ ser prudente. Ser-s¢ humano
¢ crescer ¢ desflorar o mundo imenso « e

0s rodeia. E ser humano é também
recuar quendo os caminhos da maturacio
se toram mis twirultuosos.

Nos meandros do NOSSO
desenvo!vimento pessoal, dito
tecnicamenie como onlc zenélico,

passamos por uma série de aventuras,
uma série de allos e baixos cheios s
diferentes cores e fragriincias. O caminho
¢ feito no sentido da independéncia, da
individuaglio. E esse caminho, mais ou
menos tortuoso, tende a fazer-se num s6
sentido: de baixo para cima ¢ de dentro
para fora. Freud terd sido pioneiro na
vis#io do desenvolvimento ¢ na descrigdo
das sensagdes corporais que o
Por vezes, de quando em quando, o
fluxo do desenvolvimento poderd tornar-
se descontinuo, poderd embater contra
obsticulos mais ou menos intransigentes.
E nessa altura, o ser que até ali tinha tido
uma evolugio harmoniosa passa a
arrogar-se a necessidade de recuar, de
Também a determinada altura da
evolugilo do Homem este teve
necessidade de parar na sua evolugdo ¢ de
construir uma ftorre enorme que lhe
permitiria regressar ao seio materno, 2
Deus criador ¢ omnipotente. Como um
pai que impede o seu filho de regredir na
sua maturaglio, Deus criou o caos
linguistico nos homens que lhe tentavam
aceder. Sabemos que ¢ aqui que se centra
a origem das diferentes linguas do
mundo. Mas ¢ também aqui que surge o
caos, o conflito de ideias e idiomas.
Todo o bom neurdtico ¢ um ser
feito de tentativas de regressdo. E um ser
que ten'a construir uma ou mais torres de
Babel, na tentativa desesperada de recuar
na evolugiio ¢ obter algo do passado que
buscam incansavelmente a organizaglio, o
ordenamento do passado, sem o qual a
prossecuglio da vida no presente parece

impossivel. Aqui se  enquadm
perfeitamente o obsessivo.
Pois néio serd o obsessivo-

compulsivo (nogdioc menos psicanalitica ¢

mais nosoldgica) um ser que busca
ordenar uma existéncia embaragada ¢
desprotegida?... Nlo seri o obsessivo um
ser que tenta construir forres dc Babel,
umas =iris das outras, feitas com planos
de irquitecto ¢ perfeccionismo
absoluto?... Pena seja que de nada valha
tal edificagio! Mais cedo ou mais tarde,
Dx as ird impossibi'itar a nossa regressiio
¢ ' a confundir-nos

O problema do obsessivo esta
precisaneri2 e e, de ois de Deus ter
bar:liado os construtores da torre de
Babel, © mesmo, tenaz, tenta construir
dnde mais torrss pamm fazer face @
confusie reinante, Claro que ¢ resultadc ¢
desastroso, pois vai gerar-se ainds mais
confusdo,

Mas saibu o obsessivo, que nenhum
neurdtico estd destinado a sé-lo para
sempre. Mais cedo ou mais tarde, todos
os caminhos irfo dar ao devir, a
independéncia e ao ganho!...

Claro que escrevo de forma
optimista num momento absolutamente
sereno. Se daqui a cinco minutos, cinco
dias ou cinco semanas tiver nova
obsessiio, o mundo passard a resumir-se a
cla ¢ tornar-se-4 mais negro.

E todo o verdadeirc obsessive-
compulsivo sabe que quando se sofre de
um minimo desta doenga todas as coisas a
que as outras pessoas ddo importincia, a
nés, parecem-nos meras banalidades. Nio
tenho dividas de que a perturbagio
Obsessivo-Compulsiva caracteriza o meu
maior calcanhar de Aquiles. De certa
maneira ela influenciou toda a minha vida
e todas as escolhas mais ou menos
“loucas” que tenho perpetrado.

Mas ainda assim este é o melhor
dos mundos possiveis! E nio duvido que
a ndo ser obsessivo ndo teria o talento
necessdrio para fazer tudo o que fago e
tudc em que me envolvo, Até
determinado ponto, comsigo mesmo
erguer mais uma torre de Babel. Mas a
partir de determinado momento, consigo
passar sem essa recrudescéncia 2 sinto a
coragem de seguir em frente.

E assim poderd e deverd ser para
muitos outros!

Luis Coelho

“Pertu 0 iv
Como ajudar:

2 Autoconhecimento -~

“Tomar consciéncia de si mesmc é o
processo mais importanie que acomlece
na vida de wuma pessoa”

Uma pessoa que se conhece podera, mais
facilmente, superar os seus pontos fracos
¢ desenvolver os seus pontos fortes. Deste
modo, darda um passo decisive na
construgio da auto-estima = da
autoconfianga, atitudes facilitadoras da
comunicagio interpessoal.

— Devera ajudar o seu familiar a fazer
ama Auto-andlise

A auto-andlise consiste em fazer com que
o seu familiar se observe na relagiic com
08 outros, para descobrir caracteristicas
que definem a sua personalidade.
Examinando atitudes ¢ comportamentos,
ideias ¢ sentimentos. gostos ¢ repulsas,



desejos ¢ frustragdes, esperangas ¢
receios, amores ¢ 6dios, pode saber mais
sobre ele proprio.

Afinal, como se v& a ele proprio? Que
imagem tem de si? Que tipo de pessoa é7

-E impulsivo on calmo? E inseguro ou
auto  confiante? reservado o
comunic-tivo? E agressivo ou dialogante?
FE  individuchista ou solidario” E
con setitivo ou conperante? E pess’ nista
Ou optimista?

Somos certamer ¢ u ia ivistura de todas
estas  ‘racteristicas, mas, 20 longe de
vida, ‘wesenvolvem s mais umas do que
outrss. E isso que nos individualiza ¢ nos
torna Gnicos.

A auto-andlise ndio deve servir para
alimentar complexos. O objectivo ¢
conhecer-se para lidar melhor comsigo
mesmo. Com verdade.

2 Opinibes dos outros

= Deve ajudar o seu familiar em
relagdio & opinido dos outros

Os outros véem nele aspectos que ele niio
consegue ver sozinho. Deve-se, por isso,
ensind-lo a escutar com atenglic as

opinides.
Na s ctividade das opinides alheias.,
Md&rmememosqmmcnmo
maior cuidado:

porque gostam de nos ou querem agradar-
nos, elogiam as nossas capacidades ¢
ignoram as nossas limitagdes. Opinides
antipiticas: algumas pessoas, porque sdo
menos delicadas ou querem atacar-nos,
criticam as nossas limitagdes e esquecem-
se das nossas capacidades. Umas vezes,
sio frontais, outras vezes, preferem
«dizer mal pelas costas».

Quem deseja conhecer-se deve
aproveitar as opinides agradiveis.
Aprendemos com os elogios, mas
algumas vezes aprendemos mais com as
criticas.

O modo como os outros reagem em
relagdio a nos funciona como um espeiho,
onde vemos reflectida a nossa imagem.

«Nos somos espelhos uns dos outros».

2 Dificuldades

Ajude-o a compreender que ninguém vé,
exactamente. todas as dimensdes do suu
personalidade

Ha dimensdes conhecidas por nds ¢ pelos
outros. Hia dimensdes conhecidas por nés
e izrorades pelos outros Fi d'oensdes
conhecidas pelos outros e ignoradas por

nos. E finalmente. ha dimensdes
desconhecidas por nos e pelos outros
- Sendo assim,
Conhecide Desconhecide
pelo proprio pelo prépric
Conhecido i E
pelos
t Aberto Cego
ido Pdﬂ"l" «Eun «Eun
outros 1
‘56 existe um amor que aguenta tudo
{..) ¢ dura toda a vida. £ o amor.
fprio, ”
Para ser felizz uma pessoz tem de

~ A sua ajuda é bastante importante parz
que o seu familiar se auto-aceite.

¢ vergonha, como ¢ o caso especifico dos
doentes com perturbagdo Obsessivo-
Compulsiva

Ums pessas com auto-estima aceits.se
e respeita-se, como procura aceitar e
respeltar o5 seus melhores amigos.
Assume as suas limitagdes, sem perder
0 inimo.

Sinal de inteligéneis ¢ optimismo e
olhar para além das Himitagles.

2 Aorecoporsi

E importante que ¢ seu familiar aprenda 3
ter af “eg0 por si propric

E notur | a tentagdo de invejar as aptiddes
fisicas ou intelectuais dos outros.
£501L.4M08, uitas vezes, oxpressdes que
revelam uma atitude de inferioridade:

Eu invejo a persisténcia de... Eu queria ter
a coragem de... Eu gostaria de ser
como....

O sentimento de inveja ¢ um sinal de falta
de auto-estima. Podemos admirar os
outros, mas ndo temos que imitd-los.
Somos diferentes ¢ incompardveis. Cada
um de nos deve afirmar a sua identidade ¢
apreciar-se como pessoa original ¢ Ginica.
Na amizade ou no amor, uma relacio
humana saudivel implica que cada

pessoa se valorize a si mesma,
valorizando também o outro.
Tendo em conta a POC, podemos adoptar

quatro atitudes diferentes nas relagdes
interpessoais, tendo por base o modo
come cada um se vé a si propric = vé o
cutre.

Dra. Sofia Santos



Apelos

. Solicitamos a todos os Associados, mais
uma vez, que identifiquem os seus
depésitos e nos contactem mencionando
o quantitativo € os meses a que se refere.
Como calcula, esse gesto facilita imenso
a nossa contabilidade.

Pode contactar-nos para a nossa Sede,
através do telefone 218406187 , pelo
nosso e-mail domusmater@ gmail.com
ou do Fax 218406189,

. A Direcgio pensa vir a realizar, este
ano pelo Natal, uma venda de diversos
u‘hgosqucmnmultamamemcpan
angariar fundos e também para
divulgacio da Domus Mater. Atendendo
a que o boletim é trimestral e o tempo
passa a correr, aqui fica o nosso apelo a
todos os Associados ¢ Familiares para
irem pensando em mais essa preciosa
ajuda.

. Visite o nosso site na Intermet :
www.domusmater.co.nr

INFORMACOES

. Os Associados ja nos podem contactar
através do telefone da sede :218406187
¢ email : domusmater@gmail.com

il

. Fomos contactados pela Dra. Anténia
Maria Jimenez, da Faculdade de
Ciéncias Humanas e Sociais da
Universidade do  Alganve, parm
colaborarmos num inquérito sobre a
POC.

e

A Domus Mater filiou-se, recentemente,
na FNAFSAM, Federagio Nacional de
Familias para a Doenca Mental. Esta
organizagio congrega muitas outras
Associagdes ¢ serve para dar voz as reais
pretensdes das mesmas, junto dos
Varios organismos estatais.
ool

Continuamos a trabalhar, junto do
Ministério da Seguranca Sodal e
Ministérnio da Saide, com o fim de
obtermos os acordos de cooperagio.

-

Reinicidmos o pedido junto das
autarquias para a obtengio de terrenos,
com vista as residéncias, tendo ja sido
entregue uma candidatura, com esse fim,
na Camara Municipal de Loures.

Aguardamos respostas de outros
conlactos.
o

Candidatimo-nos, também, com a
mesma finalidade, a um projecto de
financiamento da Fundagio Solidaria da
EDP

Desejamos a todos uma Péscoa Feliz.
€»

Este Boletim foi possivel gracas A colaboracio da Junta de Freguesia de S. Domingos de Benfica,

a qual agradecemos.



