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EDITORIAL
BALANCO ANUAL

Pertengo a uma época em que,
por esta altura, as lojas fechavam
quase todas para balango de final
de ano

Com a chegada das novas tec-
nologias, nomeadamente com a
ajuda informdtica computadoriza-
da, sdo hoje raras as lojas que o
fazem, uma vez que thes é possivel,
pelos meios descritos, saberem o
que & ou ndo mais vendavel, o que
existe em stock, qual o produto
mais procurado pelo cliente, etc.

Ha contudo balangos que conti-
nuam a fazer falta, e que nenhum
computador, por mais sofisticado,
pode até hoje contabilizar. Sdo os
balangos dos afectos, das emogdes,
dos grandes ideais e tantos outros.

Também a Comissdo Instaladora
desta Associagic ndo poderia
deixar de fazer um apanhado do
trabalho efectuado e o0 que dele
resultou até este ano gue findou.
Fizeram-se estatutos, escritura
notarial dando figura juridica a
Associagdo, inscrevemo-ia como
pessoa colectiva e no Ministério das
Finangas, pedimos a inscrigdo como
IPSS no Ministério da Seguranga
Social. Para além disto, contacta-
mos vérias entidades tais como a
Camara Municipal de Lisboa, Santa
Casa da Misericérdia, Governo Civil
de Lisboa, Universidade Lus6fona,
Hospital Jalio de Matos, Juntas de
Freguesia, Parbquias e outras enti-
dades afins.

Foram dadas também entrevistas
a Agéncia Lusa e a Revista Focus no
intuito de divulgar ao maximo a
nossa Associagdo. E, na sequéncia
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da elaboragdo dos nossos folhetos
iniciais, surgiu este boletim cuja
finalidade é fazer-nos presente
junto dos nossos associados, sobre-
tudo dos que vivem mais afastados
da area de Lisboa . E nosso objecti-
vo que, por este meio, também eles
se sintam mais proximos de nos.

Desde o inicio da Domus Mater,
comegamos logo a dar corpo a um
projecto mensal de apoio aos sdcios
que se tem vindo a manter
Também, ha relativamente pouco
tempo, foi incluida uma pégina na
Net cujo enderego é:
www.domusmater.no.sapo.pt

Dito assim, ac correr da pena,
parece pouco, mas garanto-vos que
parecendo pouco, custou muitas
horas de trabalho e dedicagao.
Resta-nos o vosso juizo. Fizemos
pouco... muito... poderia ter sido
melhor? Talvez! Foi o possivel, den-
tro dos limites das nossas forgas,
condigbes e vivéncias, tentando
sempre ndo desiludir ninguém.
Neste aspecto, estamos ndo satis-
feitos, mas positivamente con-
tentes.

E porque queremos, e faz parte
do nosso projecto, chegar cada vez
mais longe, contamos com todos
vés para nos continuarem a apoiar,
dando-nos a vossa confianga, como
até aqui.

Bom Ano para todos e, em espe-
cial, para a nossa tdo querida
Domus Mater.

O.P

Os objectivos da

A comissdo instaladora junta-
mente com a psicéloga Dra. Sofia
Santos vai dar inicio j& em Janeiro a
um programa de consultas ao
doente quer a nivel individual, quer
em grupo. Nalguns casos mais
graves que de momento sdo cinco,
ird comegar por um programa
domiciliarioc de modo a integrar no
mais curto prazo de tempo estes
cinco doentes, nos grupos de
apoio. Estes grupos serdo constitui-
dos num nimero nunca inferior a
cinco, e nunca mais de dez.
Também a nivel dos familiares
vamos dar um outro impulso as
reunides mensais, baseando-nos
em assuntos mais temaéticos, de
modo a tornar as discussdes mais
participativas, e tendo sempre
como meta o apoio e a orientacao
de que estas familias tanto necessi-
tam. Este projecto s6 é possivel
pela continuada ajuda do centro
paroquial do Calhariz de Benfica
que continua apostando em nés e
no nosso programa.

PROJECTOS FUTUROS

Servicos de Reabilitagao: Os
servigos de reabilitagdo serdo estru-
turados com base em processos de
complementaridade que vdo dando
conta das necessidades subse-
guentes dos proprios doentes. estes
servigos estardo divididos em duas
grandes vertentes - a residencial e
a ocupacional.

Vertente Residencial: Serd uma
unidade intra-institucional na qual

os doentes vivem com um grau de
autonomia compativel com as su-

competéncias previamente avalid—
das. Actividades de vida didria e
doméstica, programas de orien-

tagdo na realidade, treinos de
aptiddes sociais, sio algumas das
ireas que poderdo ser implemen-
tadas. Procuram-se que todos os
residentes tenham uma ocupagdo
estruturada ao longo do dia.

Vertente ocupacional: Podera Ter
um programa que serd definido em
funcdo dos objectivos tragados para
cada um, com base nas avaliagbes
efectuadas e nos respectivos planos
individuais de reabilitagdo. As activi-
dades desenvolvidas incluem treinos
de competéncias sociais e cuidados
pessoais, actividades de vida didria e
doméstica, gestio de medicagdo,
actividades culturais, criativas e pro-
dutivas e sessdes de integragio sen-
sorial. Dentro desta vertente ocupa-
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PLANO DE INTERVENGAO TERAPEUTICA
Nt 'ERTURBA(,‘AO OBSESSIVA-COMPULSIVA

- Obsessdes recorrentes (pensamentos
intrusivos, impulsos ou imagens).

- Rituais comportamentais e/ou
mentais (com o objectivo de fazer
desaparecer as obsessbes).

- Mal estar significativo

- Interferéncia

O Tratamento serd constituido por 20
sessOes terapéuticas e serd efectuado
com base no modeio

cognitivo — comportamental

Sessio inicial
- Entrevista clinica
- Andlise fundonal do caso
- Ensino de procedimentos
de auto-monitorizaglo (procedimento
usado para o paciente entender
methor o seu problema)

2° sessdo
- Avaliagio do terapeuta,
auto e hetero-avaliagbes
- Avaliagio fisioldgica e testes
comportamentais e de diagnéstico
- Revisdo dos dados
da autc-menoterizagio

3° sessdo
- Discussio dos resultados da avaliagio
- Apresentaciio do plano de tratamento
- Iniciar tratamento

TRATAMENTO DA POC IRA SER
CONSTITUIDO POR 6 FASES

1. Racionai

2. Auto-monitorizagio

3. Exposigiio com prevengdo
de respostas

4. Reestruturagio cognitiva
das obsessdes

5. Saciagho

6. Prevengio de recaidas

O PROGRAMA DE TRATAMENTO
PASSARA ESSENCIALMENTE POR

1. Acompanhamentos individuais
2. Avaliagbes psicologicas
3. Apoic psicoterapéutico
4. Palestras educativas
5. Treinos de afirmagio pessoal
e programas de prevencdo
de recaidab
6. Terapias de grupo para os doentes
Apoio soc:o-familiar
Terapias de grupo para os familiares

|~

cional poderd existir um Atelier de
Trabalhos em Madeira, Atelier de
Tapegaria e um Atelier de Arte e
Cultura

OBJECTIVCS A MEDIO PRAZO

Vamos continuar os contactos
para a cedéncia por parte das
cdmaras de um espago ou possivel
arrendamento. Este espago é abso-
lutamente necessario quer pelo tra-
balho ja realizado pela associagdo,
quer pelos outros que a todo o
custo gqueremos vir a concretizar
Também estd no nosso horizonte
criar uma linha telefénica perma-
nente, que dé resposta e ajuda
pronta em caso imediatos de
agravamento da doenca. lremos
continuar o didlogo com a
Segurancga Social de modo a obter a
necessdria inscricio como institu-
icdo sem fins lucrativos, e ainda um
possivel protocolo de cooperacdo
entre as partes. Simultaneamente
estabeleceremos contactos com
outras instituigdes tais como as
Unido das IPS, Secretariado
Nacional de Reabilitagdo, organis-
mos internacionais e afins

OBJECTIVB A LONGO PRAZO

Queremos implementar um
plano de acgdo para obtencdo de
residenciais. Estas terdo algumas
duplicidades de fungbes, e servirdo
definitivamente como lares aos
utentes por falecimento dos seus
familiares mais directos
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Em virtude das quadras festivas
Natal Ano Novo, o nosso processo de
inscrigdo na Seguranga Social estd
ligeiramente atrasado. Mas tudo leva
a crer que até finais de Fevereiro do
corrente, o mesmo ficard concluido

Também pelo motivo acima
descrito a comissdo instaladora da
Domus Mater continua i espera de
uma audiéncia com a Assembleia
Municipal de Lisboa, no intuito de
obter um espago para sede da
mesma.

Nédo obstante o didlogo com a
Camara Municipal de Lisboa, resol-
vemos alargar o nosso pedido a ou-
tras cdmaras da periferia, assim
foram enviadas cartas as respectivas
cdmaras: Loures, Sintra, Cascais,
Amadora e Qeiras.

Dado o numerc de utentes em
situagdo de risco, foi solicitado ao
Centro Paroquial Social do Calhariz
de Benfica mais uma tarde para que
a Dra. Sofia Santos possa atender
um maior nimero de clientes. Tendo
o pedido sido concedido, o horério
de atendimento passard a ser o se-
guinte: Tercas e Quartas das 14.00 as
19.00 horas,

Desde o principio de Dezembro de
2004 até meados de Janeiro de
2005, ja foram atendidos pela Dra
Sofia Santos em consultas periédicas
cerca de 7 doentes.

Também se realizaram alguns
domicilios e prevé-se que todos os
restantes doentes serdo atendidos
até finais de Fevereiro.

Depois de todos eles serem indi-
vidualmente consultados sera elabo-
rado um projecto de terapia de grupo
de acordo com topologia de cada
um

Estd ainda previsto a introdugdo
de assuntos temdticos nas reunides
mensais com os familiares, a com ini-
Cio ja este més.

Informamos todos os nossos asso-
ciados que a Dra joana Rosa, com
grande pena nossa e dela também,
suspendeu o seu apoio a Domus
Mater por tempo determinado, em
virtude de lhe ser totalmente impos-
sivel concilid-lo com o seu Doutora-
mento em curso, na rea do TOC.
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Quis contudo, continuar a sua lig-
agdo a nossa Associagdo, dando-nos
0 seu apoio incondicional a distincia.
Queremos aqui destacar o seu gesto
de solidariedade, ao sugerir-nos a
pessoa da Dra. Sofia Santos para
continuar o apoio de que tant~
necessitamos.

A Comissdo Instaladora da Domus
Mater deseja-lhe Boa Sorte e
agradece em nome de todos os
Associados

PEDIDO DE DESCULPA

Porque temos vindo a notar algu-
mas falhas de portugués nos nossos
Boletins, aqui deixamos o nosso pedi-
do de desculpas apelando & com-
preensdo de todos os que nos léem
O facto deve-se & acumulagdo de
tarefas para tdo escassos grupos de
trabalho. Prometemos, futuramente,
dedicar uma maior aten¢do a todos
os textos.
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PARA MAIS INFORMAGOES
CONTACTE-NOS ATRAVES
DOS TELEFONES:
914802439 ou 919455777,
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