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EDITORIAL

A palavra, hoje, € para ti, jovem amigo.
conhecido ou ndo! Especialmente para u

orqué! Porque tambem a época é especial.

< a época de verio, em que tudo nos

parece mais exuberante e convida ao lazer,
as fugas até i pram, a0 cavaquear com um
amigo num banco de jardim, 4 alegria, ao
sabor antecipado das férias, aos namoricos
de verio, is bebidas frf§calnuma esplanada
enquanto se desfruta a leitura de um bom
livro ou, simplesmente, nos extasiamos
espraiando o olhar pelo ocaso no declinar
do dia.

Mas tu, jovem amigo, hi muito que deixaste
de saber o sabor de tudo isto! Poder-te-ia
dizer as palavras rotineiras e gastas de que
hi casos ainda piores, que tens de aprender
a viver com a tua doenga, tal como vivem
os diabéticos, os cardiacos, os doentes
renais e tantos outros, também eles casos
bastante complicados e dolorosos. Seria,
porém, hipocrisia da minha parte. Eu sei e
tu sabes que ndo € exactamente a mesma
coisa. Primeiro porque o mal ou o pior dos
outros ndo nos devia servir de consolo
Depois porque nés sabemos que o
diabético quando controlada a sua insulina

e mediante alguns pequenos cuidados, pode
passear, dar uma boa gargalhada, um
mergulho, surfar. enfim. desfrutar a vida
como melhor lhe aprouver. Os cardiacos,
desde que nio fagcam grandes excessos,
também pouco ou nada lhes é vedado. Nio
consta, também, salvo raras excep¢des.que
um deficiente em cadeira de rodas, um
invisual ou um surdo- mudo ndo possam, a
seu modo, sorrir e gozar a vida.

Claro que quando leres estas linhas e, vai
haver sempre alguém que o faga, diris:" E
os outros casos ! Aquelas doengas
rarissimas das quais ninguém sabe a causa,
todas elas causadoras de grandes dramas e
que todos os dias nos dio a certeza da
nossa impoténcia! “ Por isso eu atris
salvaguardei que isto ndo minimiza em nada
o meu sentir nem deve servir de consolo a
nenhum de nds!

Mas & de ti, caro jovem. que quero falar! Ao
contririo dos diabéticos, dos cardiacos e
de tantos outros, tu tomas os teus me-
dicamentos mas nio consegues soltar a tal
gargalhada, ndo sabes sequer ou ji
esqueceste hi muito o que é a alegria, o
desfrutar deste sol que ora nos pde activos
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ora apiticos. Tu ndo consegues. por mais
que queiras, concentrar-te minimamente
nas paginas de um livro ou regorzijares-te
com o prazer de uma boa companhia. Tudo
porque, para ti, tudo isto nada te diz. tudo
¢ frio cinzento, desumano, sem sentido,
insipido, incolor: E isto. meu bom amigo, & o
pior de todos os sofrimentos. porque tu
nio vives, tu choras todos os dias por
dentro, a cada dia que nasce e tens de
enfrentar; e © pior € que ninguém se
apercebe, possivelmente até aqueles que
mais de perto vivem a teu lado

Tu, que ji percebeste que eu te percebo.
deixa que neste verdo faga um pacto
contigo. Faz una espécie de tabela na tua
mente, &, todos os dias tenta ver-
dadeiramente fazer uma coisa. Se ndo
puderes dar a gargathada franca, e sei que
isso te vai ser dificil, tenta sorrir, nem que
seja um pouquinho Ndo te apetece sair de
casa ! Faz um esforgo e vai ao café em frente
e tenta levantar os olhos do chio para a
empregada ou empregado que te servir o
bolo ou a bica. Talvez os vossos olhos se
cruzem e se entendam num obrigado mudo
e silencioso, mas carregado de sentido. Se
ndo consegues ir 2 prai. vai até a varanda ou
até ao quintal se o tiveres, fecha os olhos ou
abre-os conforme preferires e sente o calor
deste sol a iwadirte a alma. Faz isto
durante uma semana ou quinze dias e verds
que paulatinamente conseguiras fazer muito
mais

Diris..” Que grande coisa...” Nio ligues, é
a tua baba auto-estma a flagelar-te, uma
vez mais. Eu dir-te-ei : mesmo que ndo thes
dés o devido valor, elas sio sim grandes
coisas, porque sei o esforgo enorme que
constituiv para ti realiza-las. Se as
conseguires fazer, outras mais se seguirio,
pois @ tudo uma questio de interiorizagio
de virios factores simultineos: forga,
mente, coragem, auto-estima, confianca,
perseveranca que wio transformar tudo ¢
que & negativo em positivo

Eu sei que tu vais tentar e ndo vais querer
desiludi-me e, porque sei também que
cada gesto destes representa um enorme
acto herdico da tua parte, eu vou ficar
muito, muito feliz, por ti, por ambos, por
todos nos.

oP

TEMA

Um testemunho:

A conversa com o Joio (vamos
chamar-lhe apenas assim) mostra-se
agradavel, bem disposto, informado e
atento, 20s OUtros, e ao que o rodei. E
com surpresa que ficamos a saber que
na sua vida, aparentemente normal,
existe uma condicio sofre do
transtorno obsessivo-complusivo. Jodo
sempre afavel relata-nos a sua historia.
O seu testemunho para nds & muito
importante, porque nos fala nio so da
doenga, mas também de como a con-
seguiu controlar. Jodo acredita mesmo
que, hoje aos 47 anos, 2 doenca é
apenas um 7% do que foi quando tinha
22 anos.

Olhande para o seu passado Jodo
pensa que a doenga ja manifestava os
seus primeiros sinais aos 4, 5 anos,
sendo na altura visto apenas como um
temperamento mais dificil. O percurso
escolar foi mais do que normal, foi um
aluno excelente. Recorda no entanto,
que alguns colegas lhe chamavam

“chato” porque repetia muitas vezes a
mesma coisa. Lembra-se ainda de que
na adolescéncia tinha medos des-
proporcionados com a realidade. Mas
foi acs 22, 23 anos que teve a nogio
clara de que algo nele era diferente dos
outros. Os gestos repetitivos acen-
tuavam-se muito, ¢ mesmo achando-os
excessivos ndo os conseguia reprimir.
Conta que uma das suas obsessdes era
verificar se as fichas da electricidade
estavam todas bem ligadas, repetindo
este gesto vezes sem conta.

Entre os 20 e os 30 Joio esteve por
sua conta. Na altura, apesar de ndo ser
um praticante assiduo, tinha uma
ideologia mais naturista, fazendo uma
alimentagio com tendéncia vege-
tariana. Por isso na altura nio viu com
agrado a ideia de recorrer a uma
compensagio quimica. Como tanto
outros individuos, com a mesma con-
di¢io, Jodo apenas procurava o que
sentia ser o melhor para si.

aos 47 ano:
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ima vida quase normal

230 sO soube o nome da doenga 10
nos is tarde, quando pela primeira
ez s¥tonsultou com um psiquiatra. Ao
nédico Jodo foi explicando o que
entia: uma “Neurose Interna”: pen-
amentos horriveis e negativos. Tinha
nedo que so pelo facto de ter
emelhantes pensamentos eles se iriam
oncretizar e isso deixava-o assustado
: ansioso. E a “Neurose Externa” as
nterminaves repeticbes verbais e
‘estuais. Em momentos de crise o seu
endimento  profissional  baixava
Iramaticamente o que o deixava ainda
nais ansioso. Aos 32/33 anos Jodo
oube pela primeira vez o nome do seu
ranstorno  “Neurcse  Obsessiva
~ompulsiva”. Com ajuda de farmacos
entiu algumas melhoras, mas passado
»OUCO tempo estagnou.

‘oram necessirios mais |0 anos, Jodo
a tinha 43 anos, para que com outro
isiquiatra  se  dessem  grandes
wogressos. Nows firmacos e o

acompanhamento terapéutico com
uma psicologa fizeram com que a
Neurcse Obsessiva Compulsiva de
Jodo ficasse praticamente controlada.
Mais, mantém ainda a esperanca de
continuar a melhorar. Joio tem um
emprego, a sua casa, numa palavra uma
vida. Confessa que para algumas coisas
ainda conta com a ajuda da sua familia,
mas quantos de noés nio recorremos a
nossas familias em tantas ocasides.

Em 2001/2002 foi contactado pela
associagio Domus Mater, na qual
presta a sua ajuda falando com
familiares e com outros, que como ele,
tém TOC. Com o seu testemunho, 2
sua presenca, e os seus conhecimentos
sobre a doenca, Joio é um exemplo
que pode ajudar tantos outros.

Sempre bem disposto Jodo olha para o
futuro com confianca.

VIVER MELHOR

.. As pessoas sentem-se sOs, porque
constroem muros em vez de pontes...

Um Sorriso

Nada custa, mas rende nuito.
Enriquece quem o recebe, sem
empobrecer quem o di.

As vezes dura um instante, mas oS
seus efeitos nunca acabario

Ninguém € tio rico que o possa
desprezar.

Ninguém é tio pobre que o ndo
possa oferecer a todos.

Cria a felicidade em todos e em
tudo.

£ o simbolo da amizade e da boa
vontade: é medicina para os doentes,
repousc para os fatigados, nesga de sol
para os tristes e ressurreicio para os
desesperados.

Nio se compra nem se recebe a
crédito: Ninguém o pode roubar.
Nenhuma moeda pode pagar a sua
preciosidade. Se, durante o tempo de
embirragio, os vossos colaboradores
nio estiverem muito dispostos para
vos sorrir, tende compaixio deles. Dai-
Ilhes vos um sorriso de compaixio,
porque...

Nio ha ninguém que tenha mais
necessidade de um sorriso do que
aquele que o nio pode ou nio quer
oferecer.



DM ACONSELHA:

Livros

Livros simples que fazem bem a alma e
elevam o espirito. Titulos:

l.c mll
“Intuigio”
“Maturidade”
“Consciéncia”
“Intimidade”
“Criatividade™

Edrora Pergaminho,
da cutoria de OSHO,
professor catedrdtico de Filosofia.

“O Elogio do Siléncio”
de Marc de Smedh

Cinema

Para os cinéfilos recomendamos os
seguintes filmes:

"“O Espirito da Coragem”
“Diagnéstico do Destino”

Nao precisomos sequer de sgir de
casa para 0s ver e, ne aconchege do
nossc salg, ddo-nos grondes licBes de
vida para o nosso quotidianc.

Sites

Sites na Internet que pode consultar
sobre o Transtorno Obsessivo Com-

pulsivo:

INFORMACOES

Mais uma vez, agradecemos que os
nossos associados, logo que fagam os
seus depositos. contactem alguém da
associagio mencionando © quan-
titativoe os meses a que se referem.
Como devem calcular, esse gesto
facilita imenso a nossa contabilidade e
também o envio dos respectivos
recibos.

Do contacto feito pela Comissio

Instaladora ao Hospital Julio de
Matos, recebemos o seguinte es-
clarecimento:
Qualquer associado que se dirija aos
servicos da consulta externa, d eve ter
em conta que a2 mesma se destina
apenas aocs doentes que sofrem de
TOC. Podem efectuar marcagio para
© Dr. jasé Pacheco a partir das 14:00,
n® 217 917 000 falando com a se-
nhora D. Guiomar.

A Junta de Freguesia de S,
Domings de Benfica, atraes das suas
técnicas Dra. Filipa Domingos e Dra.
Rosirio Vilela, podem dar algum
enaminhamento e aconselhamento
sobre casos pontuais de maior
especificidade como a nivel de
pensdes, casos de internamento, etc.

Foi enviada uma carta ao Centro
Paroquial do Calhariz de Benfica,
solicitando autorizagio para con-
timarmos a utilizar o seu espago para
as nossas reunides.

Agradecimentos:
* Junta de Freguesia
de S. Domingos de Benfica
* Paroquia da Sagrada
Familia
do Calhariz de Benfica
* ADMD ~—

Encontrando-se todo o processo
da cedéncia do espago pela Cimara
Municipal de Lisboa, em situagio de
impasse, a comissio instaladora de-
cidiu escrever i vereadora do res-
pectivo pelouro, no sentido de obter
informagdes sobre o assunto.

Também através de carta, foi
solicitado ao Sr. Ministroda Seguranca
Social Doutor Bagio Félix, a inscrigio
da nossa associagio na Seguranca So-
cial, tendo sido enviados todos os
documentos necessirios para o©
efeita

S’

Gostariamos de pedir aos nossos
associados que quando quisessem
saber a data da reuniio seguinte por
favor entrassem em contacto com
Odete Pelica - 914802439, ou com
Maria Helena Azevedo - 919455777,
facilitando em muito o processo de
manter, a todos, informados.

Aproveitando a ocasidio desejamos
a todos os nossos associados umas

Gk ek
boas rerias

Para mais Informacgoes contacte-nos atraves

dos n” de telefone: 914802439 ou 919455777.




