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EDITORIAL

Estimados Associados/as

Quando aste nimero vos chegar
45 maos, serd possivelmeante por
voita de Abril. Isto quer dizer que,
sendo © ano ainda uma crangs,
estamos em tempo de vos desejar
a todos um desenrolar mais esper-
ancoso dos restantes meses.

Também a Domus Mater € aps-
nas um bébé com um ano, tentan-
do, como todos o3 bébés, lutar para
dar os primeiros passos, crescer e
ir em frente, tornando-se cidadéo
de pleno direito.

Nesse crescer, a Comissao da
Domus Mater sentiu necessidade
de um maior envolvimento com
todos 0s seus associados, parficu-
larmente agueles gue em virtude
de residirem fora da érea de Lisboa,
nado tém tantas possibilidades de
recebsrem O noSSC 8p0I0 &, por
consequéncia, também menos
acesso & nossa informacéo,

Foi essa praccupagio crescents
gue nos levou a elaborar este bole-
tim trimestral, onde figurardo, para
além de outros assunios, todos os
D&ss0s gue esig associacao grad-
vaimente for fazendo ao longo de
todo o ano de 2004,

Contamos também com a vossa
colaboragdo, uma vez que a Domus
Mater & de fodos ¢ para todos.

Como tal, pedimos gue nos
B3Crevam, Contem os vossos teste-
munhos, fagam as vossas criticas e
deem as vossas sugestbes.

Apenas podemos prometer gue
dispensaremos a todos 2 maxima
atengdo e trataremos todos 0s
ASSUNIOS COM © MEesmo Critério e
rigor de seiecgao.

Pla Comigsao instaladora
Ogete Felica

Breve historia da forn

A criagdo de uma associagdo
como a Domus Mater { Casa Mas ),
surgiu das necessidades sentidas
por um grupo de pais, familiares e
amigos dc doente com TOC |
Transtorno  Obsessivo-Compuisivo
}, face & inexisténcis de apoios quer
particulares, quer estatais e até
mesmo socials, gue dessem uma
resposte pronta e adequada acs
militipios problemas com que diari-
amente se debatem 0% doentes
com este tipo de patologia € seus
mais directos familiares.

A associacado esta juridica e legal-
mente constifuida, constando
como Pessoa Colectiva com o
numerg 506142807 pretendendo
vir & ser uma LPS.5 { instifuigdo
Particular de Solidariedade Social )
sem fins lucrativos, conforme
descricac estatutéria.

Sendo ume associacdo de carae-
ter nacional sediada am Lisbos,
também estdc previstas dele-
gacdes a nivel regional e local, con-
tforme consta dos estatutos da
mesma.

Qual o trabalho que a Domus
Mater tem vindoc a desen-
volver?

Para além da divulgacac dF
prépria associagdo, que apenas
tem um ano de existénegia, tem
vindo a fomentar através dos
seus grupos de trabatho, encon-
iIros mensais ¢com 08 $8us associ-
ados, onde de uma forma aberta
se discutem vérics temas. Estes
visam ajudar as familias a lib-
ertarem-se dos fantasmas da
doenga, dando ensejo a gue se
criem novos caminhos de apren-
dizagem gue permitam de certa
forma minimizar o sofrimento do
doente e do préprio familiar,

Cridmos ainds um  boletim
informative da Domus Mater,
gendo este o primeirdo ndmero, o
qual saird, em principio, trimes-
iraimente, no intuito de informar
038 nossos sdcios residentes fora
da area de Lisbos, fomentando
enire todos nds um elo mais
forte ¢ participativo.

E nosso deseis gue este bole-
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acao da Domus Mater

tm seja ainds distribuido por cen-
tros de sadde, consultorios,
‘maras e entidadss afins, como
heie de divulgagdo da nossa
associagao.

Quais os objectivos da
Domus Mater a curto, médio e
longo prazo?

A curto prazo:

Através da vereadors do pelouro
da habitacdo social de Lisbos,
obter um espago fixo onde possa
ter uma linha telefdnica pars
responder as multiplas soiici-
taghes que nes sdo pedidas.

A médio prazo:

Apoio 1écnice ao dosnte.

Apoio técnico sos familiarss.

A longo prazo:

Criagéo de lares residenciais.
Terapia comportamenial através
de trabalho protegido.

Quais as pessoas que podem
sar socios?

Sdcios efectivos - todos 08 pais
ou familiares que tenham doentss a
s&u 08rgo, mediante uma jdia de
€25, paga apenas no acic da
inscricdo, acrescida de uma guota
mensal de €5, bem como o5 amigos
da associagdo que ajudem, dentro
das suas disponibilidades, nas varias
tarefas associativas, podendo fazer
parte dos corpos directives.

Socios benemeéritos que podem
contribuir com o seu donativo, sem-
Lre gque assim o entenderem.

Para todos, exists uma conta
aberta pela Domus Mater na Caixs
Geral de Depdsitos, com o n°
0514036449830.

NOTA: Charna-se g atengdo dos associados
para a necessidade de mnformerem a
Associagan, sempre que efectuem quaiguer
deposita parg pagarmento de quotas.

Para mais informacoes contacte-nos através

dos n*: de telefone:914802439 ou 919455777

VER MELHOR

Oragdo da Manha

Se wocé acordou esta manhd
com mais satde do que doenga,
vocg € mais abengoado do que um
milhdo de pessoas que nao sobre-
viveu esta semana.

Se vocé nunca passou pelo peri-
go de uma batalha, pela solidao de
uma cadeia, pela agonia cruel ds
uma tortura ou pelas aflicdes da
fome, vocd estd 3 frente de 500 mil-
hbes de pessoas no mundo. ..

Se vocd frequenta o culto da sua
igrela sem ser incomodado, nem
aprisionado, nem torturado, nem
amsagade de morte, vocé é mais
feliz do que muitos miihdes de pes-
s0as no mundo.

Se vocé tem comida no frig-
orifico, roupas no corpo, um tethado
sobre a cabeca e um lugar para
dormir, vocé €& mais rico do que
75% dos habitantes deste plansta.

Se vocé tem dinheiro no banco,
na carteira ou no cofre, estd entre
08 8% no topo deste rico mundo.

Se vocé mantém a cabega ergui-
da erguida com um sofTiso no rosto
e & realmente agradecido, vocé &
abengoado, porgue a maioria pode
mas néo o faz.

Se vocé segura a méao de
alguém, o abraga ou toca no ombro,
vocé & abencoado porque estd ofer-
ecando o toque de Deus.

Se vocd pode ouvir cu ler esta
mensagem, & mais abengoado do
gue mihdes de pessoas que nédo
podermn ouvir nem sabem ler.

Marip Salgueirinho



Quais sao os sintomas do Transtorno
Obsessivo-Compulssivo? (TOC )

G TOL envolve geraimente
obsesstes & compulsdes, embora
uma psessoa com TOC possa por
vezes ter apenas uma ou cutra. Os
sintomas podem ocorrer em

pessoas de todas as idades.
Nem todos os comportamentos
obsessivo-compulsivos represen-
tam uma doenca. Alguns rituais
fazem parte da vida do dia a dia. As
preccupagbes normais, 1ais como
medos de contaminagdo, podem
aumentar durante 05 periodos de
stress, tais como quando alguém
da familia esta doente ou morre. S6
guande 08 sintomas persistam, ndc
fazermn sentido, causam muitc
desconforto ou interferem com o
trabaiho & que eles necessitam de
atencao clinica.

Obsessbes s&0 pensamsenios,
imagens ou iIMmpulsos gue ocoram
continuamente & fogem ac seu
control. A pessca ndo gusr ler
estas ideiss, sente que elas séo
perturbadoras e intrusivas e geral-
mente reconhece gue elas ndo
fazem sentido.

As obsessbées s&o acompan~
hadas de sensacdes de desconfor-
1o, tais come medo, angustia, divi-
da cu a sensagao de gue as coisas
tém de ser feitas de uma determi-
nada maneira.

CompulsGes s30 acios gue a
pessoa utiliza repetidamente, por
vezes de acordo com certas
regras © As pesscas com TOC
geralmente tentam fazer desapare-
cer as suas obsessbes com com-
pulsdes. Por exernpio uma pessoa
com uma obsesséc acerca de cont-

e

Obsessées mais comuns

Compulsées mais comuns

Medos de contaminagéo
de micrébios, sujidade.etc.

imaginar ter maitratado o
proprio ou outros

Imaginar parder ¢ control em
impulsos de agresswvidade

Pensgarmenios ou dessios
sexuais incdmaodos

Dlawvida excessiva sobre
religido ou moral

Pensamentos proibidos

Necessidade de ter as coisas
de determinadgo modo

Mecessidade de falar,
questionar, admitir

~ Sintomas Tipicos doTOC

aminagac pode lavarse constante-
mente ac ponto de as suas maos
ficarern em ferida. Qutra pode
repetidamente ter de verificar que
desligou o fogéo ou o ferrc devido
a0 seu medo obsessivo de queimar
2 casa. Pode ter gue contar certos
objectos repetidamente com 8

4

obsesséao de os perder. Ac contrérid®”
do beber ou jogsr compulsivo, &3
compuisdes do TOC ndo ddo prazer
a4s pessocas. Os rituais servem
antes de mais para obter aivic para
o desconforto causado pelas
chsessdes.

Obsessbes mais comuns

Compulsdes mais comuns
s Lavagens
o Hepetigfas
3 Verificagao
o Tocar
g Contagem
B Por por mdem/orgaﬁilzar
= Guardar ou poupsr
e Rezar
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